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GRUSSWORT

Liebe Mitglieder,

Ein weiteres Jahr geht ins Land. Eines, in dem wir wieder bedeutend mehr
Touren gehen konnten und auch unsere Veranstaltungen in Mainburg
coronatechnisch sorgenfreier stattfinden konnten. Die aufblithende Euphorie
wird dennoch vom Krieg in der Ukraine und der damit einhergehenden Gaskrise
tiberschattet. Spitestens bei den Spritpreisen bekommen wir das auch beim
Bergsport zu spiiren. Ein weiterer Anreiz, das Auto mal am Bahnhof stehen zu
lassen und mit dem Zug in die Berge zu fahren.

Bei uns in Mainburg ging vieles vorwirts. Unser neues Turmareal ist fertig und
wurde von unserer Jugend bereits ausgiebig genutzt. Auch im kommenden

Jahr wird es uns fiir Workshops zugutekommen. Die Hiitte ist unter Michaela
Wittmann ebenfalls gut angelaufen. Dabei wurde viel Arbeit in die ganze Hiitte
gesteckt und ich méchte vor allem unserem Hiittenreferenten Karl Brunner, aber
auch allen Mithelfern fiir ihre zahlreichen Stunden auf der Hiitte danken!

Im kommenden Jahr kénnen wir uns wieder tiber viele spannende Touren und
Veranstaltungen freuen. Auf eine Veranstaltung mochte ich dabei ganz besonders
hinweisen, denn 1923 wurde unsere Mainburger Sektion gegriindet und feiert
dieses Jahr ihr 100-jihriges Jubilium. Dies will gebiihrend gefeiert werden

und deshalb machte ich euch jetzt schon am 22. Juli 2023 herzlich auf die
Theresienhiitte einladen. Im gleichen Zuge kénnen wir auch unser Turmareal
gebiihrend einweihen.

Viel Spaf§ beim Lesen und vor allem viel Spafl in den Bergen!
Herzliche Griifle

Anton Gmeinwieser
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Ansprechpartner der Vorstandschaft

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzende:

Finanzverwalterin:

Hiittenreferent:
Schriftfiihrerin:
Jugendreferent:
Jugendsprecherin:
Ausriistungsreferent:
Vortragsreferent:
Kassenpriifer:

Ehrenrat:

Mitgliederverwaltung:

Touren-/Schireferent:

Anton Gmeinwieser
Monika Schaubeck
Inge Reiter-Lang
Markus Zottmaier
Bertram Pfaller
Karl Brunner
Gisela Weiherer
Christian Jager
Cosima Stuber
Wolfgang Hofbauer
Alois Greiner

Klaus Harrieder; Bruno Héller

Rudi Pfab, Martin Richtsfeld

Wir sind jederzeit fir Anregungen, aber auch fiir sachliche Kritik dankbar.
Méchten Sie von uns aktiv informiert werden?

Dann melden Sie sich per E-Mail an mv-mbg@alpenverein-mainburg.de.
Wir bieten Thnen diesen Service gern zum Klettern, zum Jugend- oder
Vortragsprogramm. Fillt Ihnen sonst noch etwas ein?

Dann mailen Sie uns das doch ebenfalls.
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Riickblende 2022
Pichterwechsel auf der Theresienhiitte

Ende letzten Jahres war der Vertrag mit den neuen Hiittenpichterinnen
Michaela Wittmann und Anette Keding in trockenen Tiichern und piinkdich
zum Jahreswechsel fand die Ubergabe der Theresienhiitte statt. In den
vergangenen Jahren hatten wir eher das Problem, kurzfristig Folgepichter zu
finden. Dieses Mal standen einige Reparaturen an unserer doch schon etwas
in die Jahre gekommenen Hiitte an, jedoch waren die Nachfolgepichterinnen
schon in den Startléchern. Man einigte sich deshalb auf eine Verschiebung
des tatsichlichen Pachtverhiltnisses in den April. Somit war mehr Zeit fiir
Reparaturen unsererseits und Vorbereitungen seitens der Pichterinnen.

Erneuerung des Turmareals

1983 konnte die Sektion Mainburg den ersten kiinstlich errichteten Kletterturm
unterhalb der Theresienhiitte sein Eigen nennen. Der Zahn der Zeit hat auch

an dem Areal um unseren kleinen Ausbildungsstiitzpunkt genagt, kann er im
kommenden Jahr doch schon sein 40. Jubilium feiern. So entsprang aus dem
jahrlichen Auswechseln von morschen Holzplanken der Wunsch nach etwas
Dauerhafterem. In diesem Jahr haben wir zusammen mit dem Garten- und
Landschaftsbauunternehmen Kiermeier das Ganze in Angriff genommen und das
Ergebnis kann sich sehen lassen.

Unsere Holzpalisaden sind Felsblocken gewichen und neue Zaunpfihle wurden
einbetoniert. Das Areal wurde zudem etwas vergroflert, was gerade fiir Kurse und
Ausbildungsaktivititen von Vorteil sein wird. Am meisten kommt es natiirlich
unserer Jugend fiir die wochentlichen Kletterstunden zugute.

100 Jahre Alpenverein Mainburg

Im kommenden Jahr steht noch ein weiteres Jubilium an. Am 28. Mirz 1923
griindete sich unsere Mainburger Sektion in der Christlbrauerei mit anfangs

28 Mitgliedern und Albert Frohlich als ersten Vorsitzenden. Seitdem ist viel Zeit
vergangen und unsere Sektion hat viele Héhen und Tiefen hinter sich. In jedem
Fall gehort ein solches Jubilium anstindig gefeiert, weshalb am 22. Juli 2023
alle Mitglieder und die, die es werden wollen, auf die Theresienhiitte zu einer
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Jubiliumsfeier eingeladen werden!

Am spiten Vormittag beginnen wir mit dem offiziellen Teil um voraussichtlich
10 Uhr. Im Anschluss wird es einen Vortrag zur Geschichte des Vereins, einen
Infostand und sportliche Aktivititen am Kletterturm geben.

Einen genaueren Zeitplan bekommt ihr rechtzeitig auf der Webseite:
www.alpenverein-mainburg.de und aus der Hallertauer Zeitung,

Ehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaft

Im Rahmen der Hauptversammlung im November durften wir sehr viele
Ehrungen vornehmen.

Besonders erfreulich war, dass mit Franz Dengler und Anton Graf3l zwei
wirkliche Urgesteine unserer Sektion Ehrung fiir 70 Jahre Mitgliedschaft
persénlich entgegennahmen.

70 Jahre ~ Menschig Kurt, Dengler Franz, Grafl Anton, Walter Reimer

50 Jahre = Dengler Klaus, Blaimer Sibylle, Haid Elmar jun., Naumann
Elisabeth, Lang Reinhold, Holler Petra, Maier Hans Werner,
Gasser-Hénig, Marie-Luise, Schmitt Winfried, Pohl Michael

40 Jahre  Pfab Rudolf jun., Meyer-Rachner Peter, Stiegler Armin,
Bshm Martha, Amberger Max

25 Jahre  Poétzleitner Fabian, Dropmann Michael, Hauser Bettina, Pfaller
Bertram, Holler Stephan, Holler Alexandra, Héller Michael, Maier
Johannes, Kiermeier Johanna, Maier Anton, Wimmer Reinhold,
Wimmer Franziska, Wimmer Stefan, Stammler Harald, Lindinger
Sonja, Schaubeck Rupert, Schaubeck Stefan, Seiler Sebastian
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oben: Die Geehrten fiir 25 Jahre Mitgliedschaft
unten: Die Geehrten fiir 40- bzw. 50 Jahre Mitgliedschaft
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oben: 70 Jahre Mitglied: Anton GrafSl und Franz Dengler — mit

1. Vorstand Anton Gmeinwieser.

unten: Von 1999 bis 2021 war Ralf Lutzenburger erster Vorstand
des Mainburger Alpenvereins. Aufgrund seiner grofSen Verdienste
wurde er zum Ehrenvorstand ernannt.

Renate Westendorf betreute 22 Jahre lang die Mirgliederverwaltung,
Thomas Dengler war langjihriger Hiitten- und Vortragsreferent.
Beide wurden zu Ehrenmitgliedern ernannt.
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Neumitglieder 2022 in unserer Sektion

Ochmann Michael, Schroedl Sarah, Remmel Theo, Hoch Heidi, Sachsenhauser
Leonhard, Diel Florian, Loose Katharina, Kélle Christine, Engel Marcus, Keil
Clara, Schaffelhofer Hannes, Bauer Lucia, Burger Walter, Burger Birgit, Kockritz
Manja, Statt Susanne, Debera Sharon, Knipenberg Philipp, Zeilnhofer Vinzent,
Zeilnhofer Hannes, Hijazi Omar, Bauer Wolfgang, Bauer Magdalena, Bauer
Rita, Bauer Felix, Ott Kilian, Kopetzky Bernhard, Kopetzky Dunja, Gabelsberger
Bettina, Hahne Kerstin, Faltermeier Reinhard, Gaffal Ralf, Gaffal Laura,

Gaffal Johannes, Gaffal Bettina, Seidel Christian, Linseisen Ines, Kolbeck Julia,
Ackstaller Sabine, Huber Karl, Gassenfeidt Martina, Teufl Lukas, Huber Patrick,
Radspieler Stefan, Steiger Elisabeth-Lena, Kallis Anna-Maria, Liedtke Benedike,
Ritzer Nicole, Senger Valentin, Senger Anna, Senger Lukas, Senger Michael,
Senger Bettina, Selmayer Julia, Ulrich Heine Ulrich, Hornung Julian, Maier Klaus,
Van Den Langenbergh Anne, Mach Christine, Kése Onur, Deml Maximilian,
Frank Korbinian, Strieder Joshua, Frank Leander, Frank Valentin, Frank Johanna,
Frank Florian, Dompert Denise, Harms Stefan, Kalman Emese, Kalman Zsolt,
Kalman Emma-Sarolta, Kalman Dora-Zsofia, Walter Veronika, Walter Eva,
Walter Christian, Laumert Sophia Franziska, Laumert-Keindl Michaela,

Sander Sebastian, Haimerl Sebastian, Blattner Florian, Schindler Laura Sophia,
Ippy Johanna, Kati Ebru, Spenger Johannes, Spenger Veronika, Spenger Tobias,
Spenger Leonie.

Mitgliederstand am 31.10.2022

2021 2022 2021 2022
A-Mitglieder 550 597 Junioren 108 96
B-Mitglieder 312 323 Kind./Jug. 185 190
C-Mitglieder 7 6

Wir haben also derzeit insgesamt 1.212 Mitglieder.




SEKTION INTERN

Jahres-Mitgliedsbeitrige 2023

Folgende Mitgliedsbeitrige werden von unserer Sektion erhoben:

Beitrag Aufnahme-
gebiihr

A-Mitglied ab 25 Jahre 59,00 € 5,00 €

B-Mitglied Ehe-/Lebenspartner

(gleiche Adresse, gleiches Konto) 30,00 € 500 €

Senioren ab 70 — auf Antrag! 36,00 € 5,00 €
C-Mitglied — Doppelmitgliedschaft 15,00 €

Junior 18 bis 24 Jahre 25,50 € 5,00 €
Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre 17,00 € 5,00 €
Kinder/Jugend bis 17 Jahre,

wenn bereits beide Elternteile Mitglied sind 0,00 €

Behinderte im Familienbeitrag 0,00 €

(ab 18 Jahre, wenn Personen wegen korperlicher,
geistiger oder seelischer Behinderungen auflerstande
sind, sich selbst zu unterhalten. Voraussetzung ist,
dass die Behinderung vor Vollendung des

27. Lebensjahres eingetreten ist.)

Familien — 2 Elternteile mit Kinder unter 18 Jahren 89,00 €

Ab dem 18. Lebensjahr wird fiir Kinder der Familienmitgliedschaft der
Juniorenbeitrag fillig.
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Andcrungen der Anschrift sind uns umgehend mitzuteilen, damit die Zeitschrift
Panorama und zum Jahreswechsel die Mitgliedsausweise an die richtige Adresse
geschickt werden kénnen.

Weiterhin ist es dringend erforderlich bei Anderung der Bankverbindung
(IBAN und BIC), uns diese bis spitestens 15. Dezember mitzuteilen.

Bei Anderungen bitten wir auch um Mitteilung, fiir wen die Anderung gelten
soll, sofern mehrere Mitglieder iiber eine Adresse oder ein Bankkonto gefiihrt
werden.

Der Antrag auf den Seniorenbeitrag muss bis spitestens 30. September
fiir das Folgejahr eingehen. Beriicksichtigt werden Senioren, die im Antragsjahr
70 Jahre alt werden.

Kiindigungen sind jeweils bis zum 30. September eines Jahres mitzuteilen
und werden zum Ende des Jahres ausgefiihrt. Sie erhalten eine schriftliche
Kiindigungsbestitigung, die Sie bei einem eventuellen Sektionswechsel der
neuen Sektion vorlegen sollten (wegen DAV-Zugehorigkeit).

Hinweis: Die Mitgliedsausweise sind immer bis zum 28. Februar des

Folgejahres giiltig.

Ausnahme: Bei Kiindigung gilt der Mitgliedsausweis nur noch bis zum
Jahresende.

Die neuen Mitgliedsausweise werden vom Hauptverein im Februar fiir das
laufende Jahr versendet.

Online Mitglied werden

Bei uns kénnen Sie online sofort Mitglied werden. Sie finden diese Méglichkeit
auf unserer Website www.alpenverein-mainburg.de unter Mitgliedschaft.

Wenn Sie alle Daten eingetragen und abgeschickt haben, erhalten Sie automatisch
einen vorlidufigen Mitgliedsausweis per E-Mail. Dieser Ausweis hat eine
Giiltigkeit von 4 Wochen ab dem Folgetag der Anmeldung. Wihrend dieser Zeit
erhalten Sie den reguliren Mitgliedsausweis per Post von uns.

Diese Moglichkeit kann auch fiir weitere Familienmitglieder verwendet werden.

Alle iibertragenen Daten werden durch Verschliisselung geschiitzt.
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Online Anderungen durchfiihren

Auf der Seite https://mein.alpenverein.de/ konnen Sie selbst Anderungen
durchfiihren. Hierzu miissen Sie sich einmal mit Ihrem Mitgliedsausweis
registrieren. Danach kénnen Sie folgende Daten selbst indern: Adressinderung,
Anderung der Bankverbindung, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Empfang der
DAV Panorama oder der Sektionsmitteilung Bergblick.

Hinweis: Anderungen, die zur Auflésung von Familienmitgliedschaften bzw.
zu Austritten aus diesen fiihren, sowie Kiindigungen sind direkt per E-Mail an

mitgliederverwaltung@alpenverein-mainburg.de zu senden.

Ausriistungsverleih

Der Verein verfiigt iiber umfangreiches Ausriistungsmaterial, Karten und
Fiihrer, das ausgeliechen werden kann. Dort, wo der Sektion Kosten zur Wartung
entstehen, wird eine geringe Gebiihr erhoben, z. B. bei Tourenschi. Die Sektion
behilt sich zur Sicherstellung der rechtzeitigen Riickgabe eine Kaution vor.

Zeiten Jugendgruppen
Derzeit haben wir zwei Jugendgruppen in verschiedenen Altersklassen:

Jugend 3:

Jahrgang: 2014-2012

Betreuer: Cosima Stuber und Manfred Kénig

Gruppenstunde: Jede Woche Montag von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Jugend 2:

Jahrgang: 2011-2008

Betreuer: Katharina Jiger, Cosima Stuber & Anna Meier
Gruppenstunde: wochentlich am Freitag von 16:30 bis 17:30 Uhr



SEIT 1937
ALS FAMILIEN-
BETRIEB VOR ORT

Versichern, vorsorgen, Vermogen bilden.
Wir beraten Sie umfassend und ausfiihrlich.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Berg heil!

Allianz Gmeinwieser

Inh. Maximilian Weiherer
Meilenhofener Str. 7

84048 Mainburg
agentur.gmeinwieser@allianz.de
www.allianz-gmeinwieser.de

Telefon 08753227 Allianz @)

=L EKTTR
V'V EIH =I<R1=1 < even

Ihr Partner fiir intelligentes VERFUGBARE DIENSTE
Wohnen -Elektroinstallation
-KNX-Technik
-Tlrkommunikation
»,Das Geheimnis des Vorwartskommens besteht darin, -Telekommunlkano_n :
den ersten Schritt zu tun.“ (Mark Twain) -Antennen- / Satellitentechnik
-Netzwerk- und Datentechnik
Bitte sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne bei der (R CRAIE YL

Planung und Umsetzung lhrer Wiinsche. -Jalousiesteuerung
-Stromverteilungsanlagen

-Verteilerbau
-Radio- und Fernsehtechnik

Abensberger Stralle 2, 84048 Mainburg Kiichen

info@elektro-weiherer.de www.elektro-weiherer.de
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Waldandacht:

m 16. Oktober fand unsere traditionelle Waldandacht an der Kapelle auf

der Theresienhdhe statt.
Hierfiir hat Andreas Fleckenstein unsere Kapelle wieder wunderbar geschmiicke
und einen Altar mit herbstlich schéner Dekoration errichtet. In der von Pfarrer
Josef Paulus gehaltenen kleinen Andacht gedachten wir unserer verstorbenen
Vereinsmitglieder. Wie in den letzten Jahren auch, hat der Chor ,,Cantabile®
wieder mit schénen und bergaffinen Liedern die Andacht umrahmt. Unterstiitzt
wurden sie dieses Jahr von der ,Holledauer Hopfamusi“, die zum ersten Mal bei
unserer Waldandacht dabei waren und diese spontan und wirklich wunderbar
bereichert haben!

Der Herrgott hat es mit dem Wetter wirklich gut mit uns gemeint und so
konnten wir - vermutlich zum allerersten Mal - die Waldandacht, bei fast
sommerlichen Temperaturen, noch gemeinsam im Biergarten ausklingen lassen.

Allen Mitwirkenden hier nochmal ein herzliches ,,Vergelts Gott®.




VORTRAGE

Vortrage fiur 2023

Sonntag, 15.01.2023 19.00 Uhr Haixworld

»Zu den schonsten Bergen der Welt*

Gipfel-Klassiker auf allen Kontinenten hautnah erleben mit Walter Treibel
Eintrite: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 8 €

Sonntag, 23.04.2023 19.00 Uhr Haixworld
»Bergradl“

Biken in den Bergen der Welt mit Simon Vitzthum
Eintrite: Mitglieder 5 €, Nichtmitglieder 8 €

Freitag, 13.10.2023 19.00 Uhr Haixworld

,Ist das noch Wetter oder bereits Klima, sind unsere Gletscher verloren?

Wie wirkt sich der Klimawandel in den Alpen aus und was kénnen wir dagegen
tun?

Dieser brennenden Frage méchte Donald Bicker in diesem Vortrag auf den
Grund gehen.

Donald ist beruflich in der ARD fiir die Erstellung und Prisentation des Wetters
im Morgenmagazin zustindig.

Eintrite: Mitglieder 8 €, Nichtmitglieder 10 €

Freitag, 10.11.2023 20.15 Uhr Theresienhiitte

,» Wilde Isar®

Der Naturfotograf Karl Seidl lidt zu seinem Bildervortrag ,, Wilde Isar” ein
Eintritt frei

Ende November/Anfang Dezember 2023
Veranstaltungsort steht noch nicht fest
Die innere Dimension des Bergsteigens

Gerlinde Kaltenbrunner
Eintrite: Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 15 €




Mountains meet Yoga

Doris Greiner, Yogalehrerin, 2021
zertifiziert nach AYA (American Yoga Alliance)

Hund - Katze — Krieger — Baum — Krokodil — Kobra — Adler

as sind Namen der Asanas (Yogahaltungen), die wir im Rahmen des

Yogakurses iiben.
Der Kurs findet aktuell im Stadlerhof im schonen Yogaraum bereits zum vierten

Mal statt.
Vorbereitet werden die Yogahaltungen mit Bewegungsiibungen, erginzt mit

Atemiibungen und der Endentspannung.

rechts oben: Vorbereitung zum Krieger
rechts unten: der Krieger
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Gefordert wird damit sowohl Standfestigkeit und Konzentration als auch
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Hingabe.

Alle Elemente sind am Berg und auch im Alltag wichtig und hilfreich.

Dabei geht es neben dem kérperlichen Aspeke auch um die geistige Wirkung der
Asanas.

Die Stehhaltungen stirken die Kraft und Ausdauer, das Durchhaltvermégen.
Die Vorwirtsbeugen haben eine beruhigende Wirkung und stirken die Fihigkeit
Loszulassen, um zum Beispiel auch mal rechtzeitig umzudrehen, ohne den
geplanten Gipfel erreicht zu haben.

Drehiibungen bringen Flexibilitit und helfen in ,verdrehten® Situationen
Klarheit und Ruhe zu entwickeln.

Bei Umbkehrhaltungen wird alles auf den Kopf gestellt und neue Sichtweisen
entstehen.

Die bunte Teilnehmergruppe ist begeistert dabei und offen fiir alle Ubungen,
egal ob wir mal riickwirts Winde hochklettern, einen Flow bei Rockmusik
praktizieren, uns durchschiitteln, , komische® Atemiibungen machen oder ganz
in der Stille sind.
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Familiengruppe ,,Bergzwerg"
Melanie Hiller

Wer wir sind

Anfang des Jahres 2022 haben wir die Familiengruppe ,Bergzwerg® gegriindet.
Wir sind eine feste Gruppe aus outdoor-begeisterten und aktiven Familien, die
gerne gemeinsam drauflen unterwegs sind und mindestens ein Kind zwischen 2
und 5 Jahre haben. Die meisten von uns bringen auch schon Bergerfahrung mit.

Was wir machen

Einmal im Monat treffen wir uns fiir gemeinsame Aktivititen in der niheren
Umgebung von Mainburg, dem Altmiihltal oder auch in den Alpen. Wir treffen
uns fiir (Kraxn)Wanderungen Fahrradtouren, Entdeckertouren durch den Wald,
Lagerfeuerabende und vieles mehr.

Was uns wichtig ist

Wir wollen zusammen aktiv die Freizeit gestalten und unseren Kindern in einer
Gruppe von Gleichaltrigen die Freude am Drauflensein und an der Bewegung
vermitteln. Durch eine Auswahl kindgerechter Touren wollen wir unseren
Bergzwergerln tolle erste Bergerlebnisse erméglichen.

Wir wiinschen uns, dass die Kinder in unserer Familiengruppe gemeinsam
Erfahrungen sammeln und Neues ausprobieren kénnen und gemeinsam DraufSen
und in den Bergen grof§ werden.

Was 2022 schon geschah

Im ersten Bergzwerg-Sommer war fiir die Kleinen schon Einiges geboten.

Die ersten Aktionen rund um die Theresienhiitte, bei Schnee im Freisinger
Weltwald und durch den Donaudurchbruch zum Kloster Weltenburg gaben uns
die Gelegenheit, einander kennen und einschitzen zu lernen.

Im Juni wanderten wir teils mit Kraxenunterstiitzung durch die
Gieflenbachklamm bei Kufstein. Mit Kiesbank-Abenteuern, einem schonen
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Rundweg und Almspielplatz war das ein sehr gelungener erster Ausflug in die
Alpen. Nach den Sommerferien verdienten sich die groferen Kinder den Hiitten-
Kaiserschmarrn und den Kindergipfel am Kranzhorn mit fast 400hm Anstieg
schon selbst.

Dass es nicht immer die Alpen oder ganz grofle Gruppen sein miissen, zeigte uns
die gute Stimmung der kleinen Bergzwerge bei den Ausfliigen in der niheren
Umgebung zwischendurch — mit dem Radl zum Open Air Hallertau, auf die
héchste Erhebung der Hallertau und ins Altmiihltal zu den Zwslf Aposteln.

Ansprechpartnerin

Melanie Holler

Familiengruppenleiterin
melanie.hoeller@alpenverein-mainburg.de







DAV Mainburg - Kalender 2023

Januar Februar Marz April Mai Juni
01 So  Meuar 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do
02 Mo qpoerfat | 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr
03 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa
Skitouren 1
04 Mi 4 Sa ‘egentnigas | 4 Sa 4 Di 4 Do 4 Sso
05 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo
06 Fr, Heiige Drei Korige 6 Mo 6 Mo 6 Do 6 fs 6 Di
07 4o/ soiteamt | 7 Di 7 Di 7 Fr wemess | 7950 | Mewmdke [z oy
08 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do Froneichmam
09 Mo 9 Do 9 Do 9 So  Osenm 9 Di 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo osemonag (10 Mi 10 Sa
1 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do yeveran 111 So
12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo
13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13Sa  Ketem 13 Di
14 sa Wa"":“‘T‘;w 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So Foo |14 Mi
15 So Zensme [15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do
16 Mo 16 Do -_ 16 Do 16 So 16 Di 16,885 ocor meommbor
17 Di 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17°3a
18 Mi 18 Sa 18 Di 18 Do cirist Hnmetiant (18 So
19 Do 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo
20 Fr, 20 Mo 20 WMo 20 Do TS (29 g 20 Di
21 487 Fnge o1 21 Di 21 Fr 21 so [ (21 Mi
22_"'50—_ 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do
23 Mo 23 Do 23 Do 23 So  yteetno |93 pj 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo _m 24 Sa
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26 Do 26 So 26 So  gmMe 126 Mi 26 Fr 26 Mo
27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27 Sa, 27 Di
28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 £+ 28 Mi
29 So 29 Mi 29 sa 20 WMo 29 Do
30 Mo 30 Do 30 So 30 Di
31 Di 31 Fr 31 Mi
Vortragstermin [ sektionstermin Schlittenfahrt [ skitour [ skihochtour Klettern



SEKTIONSKALENDER

Juli August September Oktober November Dezember

1 Sa | Soooerveosor, | 1 Di 1 Fr 1 So 1 M Alereiigen 1 Fr

wio | ‘gmen 2 Mi 2 Sa  Keteste 2 Mo 2 Do 2 Sa
S?I'Mo 3 Do 3 So 3 Di TagderDt Einteit | 3 Fr 3 So
4 Di 4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 sa 4 Mo
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8 Sa | ‘eseegen 8 Ry Wemioww |8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr
9 So stfm Stubaital 9 Sa 9 Mo 9 Do 9 Sa
10 Mo 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr | eise% 110 So
11 Di 11 Fr 11 Mo 11 Mi | e |11 8a 11 Mo
12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr o octer .+ [13 Mo 13 Mi
14 Fr 14 Mo 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do
15 Sa 15 D 15 Fr, 15 So [ WEERRT |15 mi 15 Fr
16 So 16 Mi 1%?' Yendews 146 Mo 16 Do 16 Sa
17 Mo 17 Do 17"S0 17 Di 1745 17 So
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20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 20 Mi
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24 Mo 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So  reiigavend
25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1 Weinachistag
26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 1 Adent 26 Di 2 Wehmachistag
27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Fr 28 Mo 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do
29 sa 29 Di 29 Fr 29 So s 1129 Mi 29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 30 Do 30 Sa
31 Mo 31 Do 31 Di 31 So  Swester

Klettersteig Training / Kurs Mountainbike Hochtour Wandertour Ferien Bayern




TOURENPROGRAMM

Tourenprogramm 2023 - Vorwort

Dieses Jahr haben wir ein paar Termine zu unserem 100-jihrigen
Vereinsbestehen im Programm. AufSerdem kénnen wir neben Schitouren
fiir Anfinger auch Touren fiir die leistungsorientierten Bergsteiger anbieten.

Rechts neben den Touren findest du einen QR Code, mit dem du direkt auf die
Webscite des Alpenverein Mainburg zur Anmeldung weitergeleitet wirst.

An jedem ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr ist Stammtisch auf der
Theresienhiitte. Mal mit konkreten Themen wie ,,der Lawinenlagebericht“ oder
aber auch Erfahrungen bei Bergtouren und Hiittentipps im Sommer.

Wir freuen uns auf eine groflartige
Wintersaison und schéne Sommerwanderungen
mit euch gemeinsam in den Bergen.

Euer Tourenreferent
Bertram Pfaller

November 2022

Fr. 25.11. ,,Osttirol*

20:15 Uhr Theresienhiitte Mainburg

Vortrag von Karl Seidl

Der Naturfotograf Karl Seidl lidt zu
seinem Bildervortrag ,,Osttirol ein.
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Dezember 2022
Sa. 10.12. »Pilgern — Wege der Stille“
19:00 Uhr HAIX World Mainburg, Auhofstrafle 10

Vortrag von Andrea Nuss &
Dieter Glogowski

Wiistenfrau Andrea Nuss und TV- und
Fotojournalist Dieter Glogowski gehen der
Frage nach: Warum pilgern Menschen?

Sa. 17.12. Waldweihnacht

19:30 Uhr Besinnliche Waldweihnacht an der Kapelle auf der Theresienhshe.
Sa. 17.12. - Schitrainingskurs Obertauern

Mo. 19.12. Kurs zur Verbesserung der persénlichen Schitechnik in der Abfahrt

bei Schitouren. Mit Abschlussschitour am letzten Tag,.

Organisation: Alois Greiner
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 15.11.2022

Januar 2023

Mo. 02.01. Familienausflug — Schlittentour zur Oberen Firstalm

Vom Spitzingsattel rund 300 Hm hinauf zur Oberen Firstalm.
Schlitten kénnen gegen eine kleine Gebiihr
vor Ort ausgelichen werden.

Organisation: Ralf Lutzenburger
Teilnehmerzahl: keine Beschrinkung
Anmeldeschluss: 31.12.2022

Sa. 07.01. Schlittenfahrt der DAV Jugend
Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben, je nach Schneelage.

Organisation: Katharina Jiger
Teilnehmerzahl: keine Beschrinkung
Anmeldeschluss: 02.01.2023
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Fr. 13.01 -
So. 15.01.

Notfallkompetenz Winter

Wias ist bei einem Lawinenabgang zu tun?

In diesem Training werden unterschiedliche Rettungsszenarien im
winterlichen Gelinde trainiert inklusive intensiver LVS Ausbildung
mit LVS Suche, Sondierung und Schaufeltechniken.
Ebenso steht dieEinleitung der organisierten Rettung
im Vordergrund.

Organisation: Bertram Pfaller & Markus Zottmaier
Teilnehmerzahl: 12
Anmeldeschluss: 20.12.2022

So. 15.01.
19:00 Uhr

»Zu den schonsten Bergen der Welt“
HAIX World Mainburg, Auhofstrafle 10

Vortrag von Walter Treibel
Gipfel-Klassiker auf allen Kontinenten

Matterhorn, Spitzkoppe, Alpamayo,
Cerro Torre, K2, Ama Dablam,

Shivling oder Kailash ...

Alles klangvolle, beriihmte Bergnamen
oder steile Gipfel — und (meist unerfiillte)
Waunschtriume vieler Bergsteiger und
Kletterer.

Sa. 21.01.

Fahrt in die Kletterhalle nach Ingolstadt

Fahrt der DAV Jugend in die Kletterhalle.
Details zur Abfahrtszeit in Mainburg wird noch bekannt gegeben.

Organisation: Cosima Stuber

Treffpunkt: Theresienhiitte

So. 22.01.

Jubiliums-Schitour auf den Lodron (1.925 m)

,40 Jahre nach der ersten Schitour, diirfen natiirlich gerne die
Teilnehmer von damals mitgehen.
Aufstieg von der Kelchsau aus. .. so wie halt 1983 auch...”

Organisation: Ralf Lutzenburger
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 14.01.2023
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Fr. 27.01. - Schidurchquerung Nockberge

Di. 31.01. »Wildnis- & Wellness Schitraverse®, d.h. untertags viel Wildnis auf
moderaten Schitouren und am Abend Komfort und Erholung in guten
Hotels. In 4 Etappen (700 -1.000 Hm) durchqueren wir die Nockberge
vom Katschberg nach Bad Kleinkirchheim.

Organisation: Alois Greiner
Teilnehmerzahl: 7
Anmeldeschluss: 31.12.2022

Februar

Fr: 03.02. — Schitouren ,,Figenstindig auf Tour®

So. 05.02. Schwerpunkt dieses Kurses liegt in der eigenstindigen Tourenplanung

und Durchfiihrung von Schitouren. Sowohl die Lawinensituation
beurteilen als auch die Notfallausriistung kennen zu lernen steht im
weiteren Fokus.

Voraussetzung ist sichere Abfahrtstechnik und erste Erfahrungen

in der Tourenplanung im Sommer oder Winter.

Organisation: Bertram Pfaller
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 07.01.2023

Sa. 11.02. — Anfinger Schitouren am Gerlospass/Zillertal

So. 12.02. Du hast bereits erste Erfahrungen auf Schitour sammeln kénnen, bist dir

mit Schiern in unterschiedlichen Schnee- und Gelindearten grofitenteils
sicher und méchtest gefiihrte Touren erleben?

Bei diesen Schitouren solltest du Kondition fiir 3 h und 800 Hm im
Aufstieg

und erste Erfahrungen in der Spitzkehrentechnik haben.

Organisation: Gisela Weiherer
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 10.01.2023
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Do. 16.02.

Schitour 2 x Hornle (1.548 m)

Von Bad Kohlgrub aufs Hérnle, runter nach Unterammergau
und dann wieder rauf.

Organisation: Ralf Lutzenburger
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 06.02.2023

Do. 02.03. —
So. 05.03.

Mirz

Schitour Jaufental / Ratschings

Schitourentage im Siidtiroler Jaufental fiir Fortgeschrittene
(1.000 — 1.400 Hm) in verschiedenen Leistungsgruppen.
Ubernachtung im Naturhotel Rainer.

Voraussetzung ist sicheres Schifahren in verschiedenen Gelinde-
und Schneearten.

Organisation: Alois Greiner
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldeschluss: 04.02.2023

Fr. 17.03. —
So. 19.03.

Schitouren Sellrain mit Lukas Ruetz

Geplant sind Schitouren und einen Lawinenworkshop im Sellraintal.
Ubernachtet wird zentral in einem Gasthof im Tal.
Die Touren werden entsprechend der Bedingungen
vor Ort geplant.

Besonders freuen wir uns, dass

wir Lukas Ruetz (Lawinenkommission,
Schneeanalytiker) als Referent fiir

einen Lawinenvortrag vor Ort

gewinnen konnten und bei einer, von uns
gefithrten Tour, als Teilnehmer begriifSen
diirfen.

Mégliche Gipfelziele: Lampsenspitze,
Zischgeles, Auf dem Sémen,
Zwieselbacher Roflkogel, Sulzkogel...

Organisation: Markus Zottmaier
Teilnehmerzahl: 12
Anmeldeschluss: 15.02.2023
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So. 19.03. Orientierungswanderung der DAV Jugend

Erkundungstour rund um Mainburg, um den Umgang mit Kartenmaterial
und die Umgebung besser kennen zu lernen.

Organisation: Cosima Stuber
Teilnehmer: Jugendgruppe 2 (Freitagsgruppe)
Treffpunkt: Theresienhiitte

Mi. 29.03. — Schihochtouren Otztal

So. 02.04. 5 Tage Schidurchquerung im Otzeal. Neben dem hochsten Berg

der Wildspitze stehen auch rassige Abfahrten von der

Vernagtspitze auf dem Programm.

Je nach Schneelage und Lawinengefahr werden wir die Tour
gemeinsam in den Unterkiinften planen.

Ubernachtet wird in Gasthéfen und DAV Hiitten.

Voraussetzung ist sichere Spitzkehrentechnik und Abfahren in allen
Gelinde- und Schneearten mit ca. 5 — 6 h und 1.400 Hm im Aufstieg.
Erste Erfahrungen mit Seil, Steigeisen und Pickel sind nicht

zwingend erforderlich.

Organisation: Bertram Pfaller
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 10.01.2023

April

Do. 20.04. Training — Sicher sichern
18:30 Uhr

Ziel ist es, die alten sowie neuen Kletter-Sicherungsgerite unter die
Lupe zu nehmen. Wichtig sind dabei grundlegende Dinge, wie die
Bremshandstellung, sowie der Unterschied zwischen Halbautomaten

und Autotubern.
|=E|"ﬁ [=]

Organisation: Christian Jiger
Teilnehmerzahl: 10
Veranstaltungsort: Kletterturm Theresienhiitte
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So. 23.04.

Vorbereitung zur Klettersaison
Praxisorientierte Ubungen am Kletterturm.

Vor-Nachstieg in Seilschaft, Abseilen, Standplatz, Ausriistung.
Nicht fiir Anfinger geeignet. Eigene Kletterausriistung erforderlich.

Organisation: Karl Brunner
Teilnehmerzahl: 10
Veranstaltungsort: Kletterturm Theresienhiitte

So. 23.04.
19:00 Uhr

Vortrag — Bergradln von Simon Vitzthum
HAIX World Mainburg, Auhofstrafle 10

Vortrag von Simon Vitzthum

In Simons Live-Vortrag begleitest du ihn
beim Bergradeln in den héchsten Gebirgen
Europas, Afrikas und Asiens. Mitreiflende
Videos, eindrucksvolle Bilder und
unterhaltsame Geschichten lassen dich
eintauchen in die vertraute Heimat der
Alpen, die Farbvielfalt des Hohen Atlas

und die Faszination des Himalayas.

Fr. 28.04.

Mo. 01.05.

Schidurchquerung Silvretta

Geplant sind Touren in der Silvretta je nach Bedingungen.

Den ersten Tag verbringen wir im Schigebiet Ischgl und fahren nach einem
gelungenen Schitag zur Heidelberger Hiitte ab. Bei idealen Bedingungen
planen wir in den niichsten Tagen eine Durchquerung bis zur
Wiesbadener Hiitte mit abschlieflender Abfahrt nach Wirl (Galtiir).
Magliche Gipfelziele sind, abhingig von den Bedingungen: Breite Krone,
Hintere- oder Vordere Jamspitze, Silvrettahorn, Piz Buin und viele mehr.

Voraussetzungen: Sicheres Schifahren im unverspurten Gelinde.
Sicherer Umgang mit LVS Ausriistung.

Kondition fiir 1.500 Hm und bis zu 6 h Aufstieg.

Erste Erfahrungen mit Steigeisen vorhanden.

Umgang mit Seil- und Sicherungstechniken nicht

zwingend notwendig.

Organisation: Markus Zottmaier
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 15.03.2023
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Sa. 29.04. Familienwanderung — ab 4 bis 7 Jahren

Familien-Wanderung zum Taubensee ab Késsen (kinderfreundlich)
Wanderung fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren tiber Almwiesen mit Einkehr in
der Taubenseehiitte (ca. 350 Hm, 7 Km).

Organisation: Melanie Héller
Teilnehmerzahl: 4 - 5 Familien
Anmeldeschluss: 23.04.2023

Mai

Sa. 06.05. Wanderung der DAV Jugend

Mittlerer Wanderung (ca. 1.000 Hm) fiir die Jugendgruppe 2,
da wo's Wetter schén ist.

Organisation: Cosima Stuber
Teilnehmer: Jugendgruppe 2 (Freitagsgruppe)
Treffpunkt: 6:30 Uhr, Griefiplatz

So. 07.05. Mountainbike Fahrtechnik Training

Gemeinsam trainieren wir rund um die Theresienhiitte mit
Technikiibungen fiir steile Auf- und Abfahrten.

Ebenso die richtige Position auf dem Bike zu finden und die
Bremstechnik zu verbessern.

Organisation: Martin Igel
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 28.04.2023

Do. 11.05. Klettertraining Mehrseillingen

17:00 Uhr Als Seilschaft in Aktion.
Alles Ubliche wird durchgespielt.

Vorbereitung fiir das Kletterwochenende am Fels.

Organisation: Karl Brunner
Teilnehmerzahl: 10

Veranstaltungsort: Kletterturm Theresienhiitte
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Sa. 13.05. — Kletter-Wochenende am Fels

So. 14.05. In Fahrgemeinschaften geht es in ein Klettergebiet, welches sich fiir
Mehrseillingen, Sport oder Alpin abgesichert, geeignet ist. Empfohlen
wird vorab das Klettertraining am 11.05. in Mainburg.
Organisation: Karl Brunner
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 20.04.2023

So. 21.05. Bergmesse beim Gschwandtnerbauer in der Nihe von Partenkirchen
Gemeinsam zum 100-jihrigen Jubilium in die Berge und dort eine
Bergemesse feiern... Ein Traum, den viele sicher schon immer im
Hinterkopf hatten. Der Weg zum Berggasthof ist in 30 Minuten iiber eine
Forststrafle gut erreichbar.
Organisation: Ralf Lutzenburger
Teilnehmerzahl: keine Beschrinkung
Anmeldeschluss: 01.03.2023

Mi. 24.05. Wanderung auf den Heimgarten (1.791 m)
Schéne Rundtour mit kurzweiligem Anstieg von Ohlstadt
aus auf den herrlichen Aussichtsberg Heimgarten mit
Einkehr in der Heimgartenhiitte.
Der Riickweg erfolgt iiber eine lingere, aber reizvolle Variante iiber
die Kaseralm.
Organisation: Sabine Pape
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldeschluss: 20.05.2023

Sa. 27.05. — Zeltlager der DAV Jugend im Otztal

Mo. 29.05. Uber das verlingerte Pfingstwochenende fihrt die Jugend des DAV Mainburg
ins Otztal. Ubernachtet wird im Zelt, wobei wir uns natiirlich auch selbst
verpflegen. Vor Ort haben wir dann drei Tage Zeit fiir Wanderungen,
Bergtouren, Felsklettern und Klettersteige. Die Ausfahrt wird in den
Wochen zuvor von den Mitfahrern selbst geplant.
Also bitte friihzeitig anmelden!
Organisation: Katharina Jiger
Teilnehmerzahl: keine Beschrinkung
Anmeldeschluss: 01.04.2023
Kontakt: katharina.jaeger@alpenverein-mainburg.de
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Juni

Fr. 16.06. Klettern in Konstein oder Regensburg der JDAV Jugend

Drauflen ist dann doch anders. Darum geht’s mit der Jugend an den Fels!

Ziel wird kurzfristig festgelegt.

Organisation: Cosima Stuber & Manfred Kénig
Teilnehmer: Jugendgruppen

Sa. 17.06. — Zweitagestour auf die Ostliche Knotenspitze (3.101 m)

So. 18.06. Aussichtsreiche Tour in den Stubaiern mit diversen Gipfelmaglichkeiten

u.a. ein 3000er mit Ubernachtung auf der Neuen Regensburger Hiitte.
Kondition fiir 7-8h Wanderung und seilversicherten Gipfelanstieg
erforderlich.

Organisation: Michael Héller
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 01.06.2023

Fr. 30.06. — Bergsteigen — ostliche 3000er

So. 02.07. Der GrofSe Hafner gilt als der 8stlichste Dreitausender der Alpen.

Das ist nicht ganz korreke, er ist aber auf jeden Fall eine duferst
lohnende leichte Hochtour oder anspruchsvolle Wanderung.
Ausgangspunket fiir die Besteigung ist die Kattowitzer Hiitte, alle
schwierigeren Stellen sind mit Fixseilen ausgestattet.

Organisation: Peter Geiger
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 01.06.2023

Juli

Fr. 07.07. Wanderung auf den Schildenstein (1.613 m)

Bergwanderung durch die Wolfschlucht auf den Schildenstein (1.613 m),
Gehzeit 5 h, 860 Hm.

Der atemberaubende Anstieg iiber die Wolfsschlucht und der
Gipfelanstieg erfordern Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Einkehr beim Abstieg in der urigen denkmalgeschiitzten Kénigsalm.

=

Organisation: Inge Reiter-Lang
Teilnehmerzahl: 8
Anmeldeschluss: 01.07.2023
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Sa. 08.07. Bergtour auf den Rof8kaiser

Eine lange alpine Uberschreitung von der Pyramidenspitze bis zum
Rofkaiser. Von Durchholzen aus geht es vorbei an der Winkelalm zur
Pyramidenspitze. Dort beginnt der eigentliche Kern der Tour mit der
Umrundung des Winkelkars auf einem anspruchsvollen und ausgesetzten
Grat mit eindrucksvollen Tiefblicken hiniiber zum Rof8kaiser mit
beeindruckender Aussicht auf die massige Nordseite des Wilden Kaisers.
Von dort geht es wieder nach Norden an der bewirtschafteten Jochl-Alm
zuriick zum Ausgangspunke.

Voraussetzungen: Absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,
Kletterkenntnisse sowie alpine Grunderfahrung; Kletterstellen IT und
Klettersteigpassagen A/B.

Organisation: Christian Jiger
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldeschluss: 01.07.2023

Wir feiern an diesem Tag gemeinsam mit euch das 100-jihrige
Jubilium unserer Sektion auf der Theresienhiitte.

Tagstiber trifft man sich im Biergarten zu erlebten Bergen und die
Kinder kénnen am Kletterturm klettern oder an der Strickleiter ihre
Geschicklichkeit unter Beweis stellen.

Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt und wir freuen uns auf
zahlreiche Bergbegeisterte.

August

Mo. 07.08. — Hiittenwanderung im Stubaital - Jugendtour
Do. 10.08.

Einer der bekanntesten Hohenwege in den Alpen.

Wir wandern 4 Tage lang in stetigem auf und ab mit leichtem
Gepick von Hiitte zu Hiitte in Tagesetappen von max. 1.000 hm.
Die Gletscher schauen wir dabei zwar nur von unten an, dafiir
miissen wir aber auch nicht um 5 Uhr aufstehen.

Dolce Vita des Bergsteigens.

Organisation: Anton Gmeinwieser
Teilnehmer: 9
Anmeldeschluss: 10.07.2023
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September

Sa. 02.09. Klettersteig - Auf die Lamsenspitze (2.508 m)

Geplant ist eine Klettersteigtour auf die Lamsenspitze.

Hierbei erfolgt nach Anfahrt zum Alpengasthof Eng der

Aufstieg in Richtung Lamsenjochhiitte.

Kurz danach erfolgt der Einstieg in den Klettersteig,

klassifiziert mit Schwierigkeit B/C, der bis zur Lamsenscharte fiihrt.
Nach einem weiteren, leichten Klettersteig erreicht man den

Gipfel der Lamsenspitze, einem grandiosen Aussichtsberg

des Karwendels.

Voraussetzungen: Kondition (1.300 Hm, 6 — 7 h),
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Organisation: Katharina Jiger & Christian Jiger
Teilnehmerzahl: 6
Anmeldeschluss: 15.08.2023

Sa. 23.09. Wanderung auf die Hochplatte — Jugendtour

Mittelschwere Uberschreitung der Hochplatte in den
Ammergauer Alpen mit einer kleinen Gratkraxeleinlage
(1.000 hm).

Organisation: Anton Gmeinwieser
Teilnehmer: 9
Anmeldeschluss: 18.09.2023

Oktober

Mi. 11.10. Wanderung auf den Hirschberg (1.668 m)

Aussichtsreiche Rundtour auf den Klassiker am
Tegernsee mit Einkehr im Hirschberghaus.

Organisation: Sabine Pape
Teilnehmerzahl: 10
Anmeldeschluss: 01.10.2023
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Fr. 13.10.
19:00 Uhr

Vortrag — ,,Ist das noch Wetter oder bereits Klima“

HAIX World Mainburg,
Auhofstrafle 10

Vortrag von Donald Bicker

Quelle: Eric Vion

Dieser brennenden Frage mochte Donald Bicker in seinem Vortrag

auf den Grund gehen.

Donald ist beruflich in der ARD fiir die Erstellung und Prisentation des
Wetters im Morgenmagazin zustindig.

So. 15.10.
15:00 Uhr

‘Waldandacht

Festliche Waldandacht im herbstlichen Wald an der Kapelle
auf der Theresienhohe.

Fr. 10.11.
20:15 Uhr

November

Vortrag — ,,Wilde Isar®
Theresienhiitte Mainburg

Vortrag von Karl Seidl

Der Naturfotograf Karl Seidl lidt zu seinem Bildervortrag
, Wilde Isar” ein.




TOURENPROGRAMM

Fr. 17.11. Jugendvollversammlung der DAV Jugend

Jahrliche Versammlung der Jugend auf der Theresienhiitte.

Sa. 18.11. Hauptversammlung

Jahreshauptversammlung aller Mitglieder auf der Theresienhiitte.

Nov./Dez. Vortrag — ,,Die innere Dimension des Bergsteigens®

Vortrag von Gerlinde Kaltenbrunner

Dezember

Sa. 23.12. Waldweihnacht
19:30 Uhr Besinnliche Waldweihnacht an der Kapelle auf der Theresienhéhe.

Auerkofen 5, 84091 Attenhofen www.kier mmer-garten de



Tourenberichte ;
Am Gipfel des Grofsen ]a'ﬂfen: _2.480 m

mit den Nordwdinden der Drei-Ziniien
¢ % :







Am Gipfel des Sextner Steins mit den Nordwiinden der Drei Zinnen.
stehend v.l.n.r.: Jan-Felix Martin, Peter Geiger, Rupert Gmeinwieser, Petra Holler
vorne v.l.n.r.: Reinhold Lang, Alois Greiner, Inge Reiter-Lang

Sonnige Schitourentage in Siidtirol

Alois Greiner

igentlich standen die Schitourentage in Toblach beim Kirchenwirt schon

letztes Jahr im Programm des Alpenvereins, doch Corona sorgte fiir eine
Verschiebung. Bei der Anfahrt wurde zunéchst die RoBlaufspitze in den Tuxer
Alpen angepeilt. Der Neuschnee in den Nordalpen sorgte bei der Abfahrt ins
Nurpsental tiber nahezu unberiihrte Osthiange fiir wahren Abfahrtsgenuss,
allerdings musste die Abfahrtsspur bei erheblicher Lawinengefahr (Stufe 3)
vorsichtig gewdhlt werden. Ganz anders waren dann die Schneeverhéltnisse
in Siidtirol. Grundsétzlich wenig Schnee, verblasen, harschig, nordseitig auch
mal Pulverschnee, dafiir aber praktisch keine Lawinengefahr. Am Samstag
ging es auf den Groflen Jaufen in den Pragser Dolomiten. Rund 1.000 Hm
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waren in einem sehr abwechslungsreichen Geldnde zu iiberwinden. Vom Gip-
fel genossen wir einen Prachtblick auf den steil abfallenden Seekofel und die

restlichen Pragser Dolomiten, den schneebedeckten Pragser Wildsee, auf der

anderen Seite die Sextner Dolomiten und die Drei Zinnen.

Reinhold Lang und Alois Greiner am Gipfelplateau des Grofsen Jaufen, 2.480 m.

Die vom Guide auf der Suche nach Powder gewihlte Abfahrtsspur durch einen
steilen Waldgiirtel hob den Adrenalinspiegel bei dem einen oder anderen auf
ungeahnte Hohen.

Am zweiten Tag lieBen wir uns mit dem Taxi nach Misurina fahren um von
dort zur Auronzo Hiitte und weiter {iber den Paternsattel, Drei Zinnen Hiitte
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zum Sextner Stein aufzusteigen. Eine flir Dolomiten-Verhéltnisse ziemlich
gutmiitige Schitour in groBartiger Landschaft und das von Beginn an.
Besonders die Drei Zinnen im oberen Bereich der Tour bildeten eine grandiose
Szenerie. Der Gipfel selbst ist relativ unbedeutend, was aber die Freude {iber
Landschaft und Abfahrt nicht mindert.

Heide Gmeinwieser und Inge Reiter-Lang kurz vor dem Paternsattel
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Die Abfahrt ins Fischleintal und zur TalschluBhiitte war schattig, harschig und
damit wenig spaBig. Am Montag suchten wir uns eine kurze, aber dennoch
spannende Schitour von Misurina auf die Forcella della Neve (2.471 m) in der
Cadinigruppe aus. Auf den letzten Metern war etwas Vorsicht geboten, da man
den steilen Hang unterhalb der Scharte queren musste. Kurz darauf erreichten
wir ohne Schi die Scharte der ,,Forcella della Neve®, in der sich in siidliche
Richtung eine atemberaubende Aussicht 6ffnete.

Die Abfahrt nach Misurina war iiberraschend gut. Der festgefahrene Pulver-
schnee lief uns mit Highspeed zum finalen Cappuccino in Misurina carven.
Wenn sich Landschaft, Wetter, Quartier, geile Touren und nicht zuletzt der
Teamgeist der Teilnehmer so harmonisch zusammenfiigen, bleibt bei jedem
ein unvergesslicher Gesamteindruck in Erinnerung.

Auf der Forcella della Neve mit Blick nach Siiden.




Wir fahren in die Brenta ... dh, die Schweiz

Cosima Stuber

om 28.08 bis zum 02.09.2022 die Brenta durchqueren, das war der Plan

fiir die Sommerferien. Nachdem aber die restlichen Teilnehmer der Tour
absagen mussten, hatte ich kurz die Befiirchtung, im Sommer gar nicht mehr in
die Berge zu kommen. Als vier Tage vor dem geplanten Start dann mein Handy
klingelte und Bertram gefragt hat, ob es denn in Ordnung fiir mich wire, wenn
wir nicht in die Brenta, sondern auf Hochtour in die Schweiz fahren wiirden,
wusste ich, dass mein Wunsch dieses Jahr eine Hochtour zu gehen, in Erfiillung
gehen wird. Das Ziel stand dann auch relativ schnell fest, wir fahren auf die
Monte Rosa-Hiitte und wie es von dort genau weiter gehen soll, war zumindest
fiir mich noch sehr lange unklar.
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Sonntag 28.08.2022 (Anreise+Hiittenzustieg)

Und so ging es am Sonntag um 5:30 Uhr in Mainburg mit vollgepackten
Rucksicken los in Richtung Schweiz. Kurz vor der Schweizer Landesgrenze kam
die Frage, ob ich den schon mal in der Schweiz war. Nein - aber jetzt schon. Das
erste von vielen Nova fiir die kommende Woche. Nach kurzen acht Stunden
Fahrt, auf der immer wieder die Dufourspitze erwihnt wurde, erreichten wir
auch schon die fiinfstockige Tiefgarage des unscheinbaren Hotels Elite in Tisch.
Fiir einen Spotpreis von 10 CHF am Tagen wurde das Auto hier geparke, die
Rucksicke auf den Riicken geschnallt und erstmal mit dem Zug nach Zermatt
gefahren.

Hier erblickte ich zum ersten Mal das Matterhorn. Mit der Gornergratbahn ging
es auf 2.807 m rauf auf den Rotenboden, wo unserer Tour etwa um halb vier
nachmittags dann auch endlich begann. Auch unser Ziel, die Monte Rosa Hiitte
auf 2.882 m, konnte man bereits schen. Obwohl ich gewarnt wurde, dass sich der
Zustieg ganz schon in die Linge zieht, war ich fest davon iiberzeugt, dass es ja gar
nicht so weit sein kann und die Hiitte quasi nur noch hinter einer Kurve liegt.
Wie ich mich getiuscht habe! Auf dem Weg wurden auch die Steigeisen bereits
das erste Mal ausgepackt und ich stand nach iiber einem Jahr endlich wieder auf
einem Gletscher. Die Hiitte wurde fast rechtzeitig fiirs Abendessen erreicht und
wir freuten uns, ein Zimmer fiir uns allein zu haben. Zumindest haben wir das
zu diesem Zeitpunkt gedacht. Inzwischen stellte ich mir die Frage, auf welchen
dieser Berge mich Markus und Bertl eigentlich raufschleppen wollen.

Eine Karte wurde auf den Tisch gelegt und tiberlegt. Hmm, morgen sollten wir
uns erstmal akklimatisieren. Vielleicht so auf 3.900 m, aber auf alle Fille nahe an
die 4.000 m. Und iibermorgen dann die Dufourspitze, sind ja ,,nur® 1.800 Hm
Aufstieg. Ahm, o.k. ,nur 1.800 Hm, ich bin bis zu diesem Zeitpunkt an einem
Tag maximal 1.400 Hm aufgestiegen, aber wir werden schen.

Der Hiittenwirt meinte, Richtung Jigerhorn oder Cima di Jazzi sei es zu spaltig
und wir sollten lieber schon einmal den Weg Richtung Dufour erkunden.

Dann machten wir halt das. Als wir dann auch schon im Bett gelegen sind, kam
die groe Uberraschung. Wir waren doch nicht alleine, sondern drei weitere
Bergsteiger aus Niederdsterreich nichtigten ebenfalls auf unserem Zimmer, und
sie schnarchten.
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Zutieg vom Rotenboden zur Monte Rosa Hiitte. Das Matterhorn im ersten Morgenlich.

Montag 29.08.2022 (Akklimatisierungstour)

Am Montag ging es gegen 7 Uhr gemiitlich los. Nach weniger als zwei Stunden
erreichten wir auch schon den Anseilplatz und machten uns bereit fiir den
Gletscher. Gurt, Steigeisen und Helm wurden angezogen, jeder hat sich ins

Seil eingebunden und weiter ging es. Uber die ersten Spalten waren wir bereits
driiber, als von vorne das Signal kam, dass es hier nicht weiter geht. Ok, dann
mussten wir halt wo anders iiber die Spalte. Nach iiber einer Stunde haben wir
aus dem Spaltenverhau auch wieder herausgefunden, und sind endlich auf die
Spur getroffen, die sich den restlichen Gletscher wie eine Autobahn hinaufzieht.
An diesem Tag ging es fiir uns bis auf ziemlich genau 3.900 m (ein weiters
Novum) hinauf, wo dann nach fiinf Stunden eine wohl verdiente Pause eingelegt
wurde. Der Riickweg iiber die Spalten gestaltete sich um einiges leichter und
wir erreichten auch recht ziigig wieder die Hiitte. Da es ja meine erste Tour auf
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Schweizer Boden war, musste auf der Hiitte natiirlich noch ein Résti gegessen
werden, was die zweite Neuheit des Tages war. Wihrenddessen wurde auch noch
die Tour fiir Dienstag ausfiihrlich geplant. Piinktlich nach dem Abendessen ist es
dann auch schon ins Bett gegangen, sodass es bis zum zum Wecken um

02:15 Uhr noch 6 Stunden gewesen sind.

Dienstag 30.08.2022 (Dufourspitze)

Dienstag 02:15 auf der Monte Rosa Hiitte: Fast alle Giste sind wach, die

letzten Rucksicke werden fertig gepackt, kaum jemand beachtet die Begrenzung
von 11 Marschtee pro Person. So friih aufzustehen, ist fiir mich ebenfalls neu.
Normalerweise gehe ich in den Ferien um diese Uhrzeit ins Bett, anstelle es zu
verlassen. Um 3 Uhr machten sich dann alle auf den Weg in Richtung Gletscher.
Nach 10 Minuten gab es fiir uns dann auch schon die gewohnte Auszichpause
und fiir mich ging es im T-Shirt weiter bis wir dann um 04:30 Uhr auch schon
am Anseilplatz waren.
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Jetzt waren eine Jacke und Handschuhe doch ganz angenehm. Da der Weg von
gestern bereits bekannt war, ging es ziigig iiber die Spalten und ich war froh,

dass wir nicht erst noch den Weg finden mussten. Danach folgten wir nur noch
den Spuren, bis es dann auf den Grat ging. Schén langsam ging auch die Sonne
auf und es wurde heller. Das Matterhorn glinzte in seiner vollen Pracht und
wenn man genau hingesehen hat, hat man dort auch noch die Stirnlampen

der BergsteigerInnen gesehen. Wie eine Ameisenstrafle zogen sich die kleinen
Lichtpunkte von der Hérnlihiitte iiber den Grat bis zum Gipfel hinauf.
Inzwischen bemerkte ich die diinne Luft und meine Waden fingen an zu ziehen.
Als wir dann auch schon an der Spalte vor dem Grat waren, haben wir eine kurze
Pause gemacht und ich beobachtete fasziniert die ganzen Bergfiihrer, die in drei
Schritten die Steilstelle hinaufgelaufen sind, in einem unvorstellbaren Tempo
eine Eisschraube gesetzt haben und dann auch schon ihre KundInnen hinauf
zogen haben. Freundlicherweise wurden wir von einem dann auch noch darauf
hingewiesen, von hier an am kurzen Seil zu gehen.

Nach der Spalte kam dann die erste Gratkletterei. Am Anfang war bei mir noch
etwas Uberwindung notwendig, was sich aber schnell inderte. Nachdem die erste
Kletterei dann auch hinter uns lag, ging es einen sehr steilen Firngrat hinauf.
Hier musste ich mich bei jedem Schritt von neuem iiberzeugen, dass wir bald
oben sind und das Gipfelkreuz schon fast vor uns ist. Als dieser kriftezerrende
Abschnitt vorbei war, kam erneut eine Gratkletterei, die uns immer wieder

auf und ab klettern lieff. Hier sind uns die ganzen gefiihrten Seilschaften
entgegengekommen, die bereits im Abstieg waren. Der nette Bergfiihrer von
vorhin hat uns bei dieser Gelegenheit auch noch auf unser ,,Scheif§ Seilhandling*
hingewiesen. Inzwischen konnte ich den Gipfel schon sehen, aber ein Blick

auf die Uhr zwang uns zu einer kurzen Pause. Weitergehen oder Umkehren?
Eigentlich war es schon viel zu spiit (ca. 10:30 Uhr), und zum Gipfel waren

es noch mindestens 10-15 Minuten. Der Wetterbericht hatte auch noch ein
Gewitter fiir den Nachmittag angesagt. Es brauchte keine fiinf Minuten und wir
haben uns einstimmig fiirs Umkehren entschieden. Ein letzter Blick in Richtung
Gipfelkreuz und wir machten uns auf den Weg zuriick zur Hiitte.
Hochkonzentriert kletterten wir zuriick und liefen den Grat hinter uns liegen.
Der Abstieg iiber den Gletscher funktionierte sehr gut und schnell, sodass wir ihn
in einem Stiick meisterten. Am Anseilplatz wurde noch eine Pause eingelegt, die
Wolken brachten uns aber recht schnell dazu wieder aufzubrechen. Auf dem Weg



TOURENBERICHT

zur Hiitte wurden wir leider doch noch vom Regen erwischt und mussten uns
verstarkt konzentrieren, um nicht auf dem nassen Gestein auszurutschen.
Wieder auf der Hiitte angekommen, wurde erstmal ein Nickerchen gemacht,
bevor es dann auch schon das wohlverdiente Abendessen gab. Nach dem Essen
tiberlegten wir, wo es die nichsten drei Tage noch hingehen soll.

Da der Wetterbericht noch nicht wirklich aussagekriiftig war, haben wir die
Tourenplannung auf das Friihstiick verschoben.

Das Highlight des Abends waren dann noch die mitgebrachten ,Partyniisse®
und eine Toblerone, die leider nicht auf dem Gipfel verzehrt wurden. Da der
Tag dann doch ganz schén lang und anstrengend war, ging es auch relativ bald
ins Bett. Dieses Mal hat mich nicht das Schnarchen, sondern das Trommeln der
Regentropfen an der Fensterscheibe in einen tiefen Schlaf versetzt.

Mittwoch 31.08.2022 (Transfertag)

Als ich meine Augen 6ffnete, war es bereits hell und der Blick auf die Uhr hat
mir verraten, dass es ,,schon“ 6.45 Uhr war. Vor 24 Stunden waren wir da schon
fast vier Stunden unterwegs. Gut, dass wir heute erst um 7 Uhr friihstiicken.

Bei einem ausgiebigen Friihstiick beschlossen wir auf die Téschhiitte zu gehen
und dann am Donnerstag den Alphubel mit 4.207 m zu besteigen.

Gemiitlich ging es dann von der Monte Rosa Hiitte zuriick zum Rotenboden.
Wihrend des Abstiegs genoss ich die Landschaft und konnte meinen Muskelkater
ein bisschen ausgehen. Als von hinten plstzlich eine Stimme erklang und mich
aufforderte mal nach rechts zu schauen, konnte ich meine Augen nicht ganz
trauen als da 10, nein 11, 12, ..., 16 Steinbdcke und ein Junges standen und
sich in der Sonne ausruhten. Nach einer lingeren Pause, in der die Steinbocke
bewundert wurden, ging es zur Bahn und ich blickte ein letztes Mal auf die
Monte Rosa Hiitte zuriick. Wie ein UFO liegt es da auf den Felsen zwischen den
Gletschern. Eine Unterkunft fiir viele in dieser feindlichen Landschaft.

Wieder beim Auto angelangt, fuhren wir zur Tischalp, wo geparkt wurde und
noch eine Kleinigkeit, also ein Résti, gegessen wurde. Von dort waren wir nach
einer Stunde FufSmarsch auch schon auf der Ti4schhiitte (2.701 m).
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Donnerstag 01.09.2022 (Alphubel)

Auf der Tischhiitte gab es das Friihstiick ,erst” um 03:30. Ich war sehr verwirrt,
als ich gesehen habe, wie die anderen Giste ihren Tee/Kaffee aus einer Schiissel
getrunken haben, bis mir auffiel, dass es hier keine Tassen gab. Dann gibt’s den
Tee heute halt aus einer Miislischiissel. Um 4 Uhr waren wir dann auch schon
auf dem Weg in Richtung Gletscher. Am Anseilplatz angekommen, war es bereits
hell und die Stirnlampen konnten wieder im Rucksack verstaut werden. Auf dem
Eis ging es dann erstmal recht steil nach oben, iiber ein paar Spalten und schon
waren wir am Alphubeljoch auf 3.772 m angekommen. Nach einer kleinen Pause
in der Sonne ging es dann auch schon wieder weiter und die letzten Hohenmeter
wurden angepackt. Unser Weg verlief iiber die ,Eisnase” und nicht auf dem
Normalweg. Hier gab es ein kleines Kletterstiick und als kronendes Finale einen

Firngrat zum Gipfel. !

Oben angekommen hatten wir eine iiberragende Sicht, die mit Worten kaum
zu beschreiben ist. Der Blick auf das Matterhorn, den Mont Blanc und die
Dufourspitze, auf der wir ja vorgestern noch selbst gestanden sind, und darunter

ein Wolkenmeer, das uns vollkommen von der restlichen Zivilisation abspaltete. |
Dieser Moment, als wir auf dem Gipfel standen, genau dieser unbeschreibliche
Moment ist es, der mich die ganze Anstrengung des Aufstiegs vergessen lisst, der
alle anderen Gedanken in meinem Kopf in den Hintergrund riicken lisst. Es sind
genau diese Momente, die mich jedes Mal wieder dazu motivieren, aufzustehen
und noch einen Schritt weiterzugehen. Runter ging es dann iiber den Normalweg
und somit haben wir quasi eine Uberschreitung gemacht. Mein letztes Novum
fiir diese Tour. Der Riickweg iiber den Gletscher verlief reibungslos und
unterhalb des Anseilplatzes haben wir am Alphubelsee noch eine lingere Pause
eingelegt. Hier bereute ich es sehr, keine Badesachen mitgenommen zu haben.
Nichtsdestotrotz konnte ich meine Fiifle im Wasser etwas abkiihlen. Wieder auf
der T4schhiitte angekommen, gab es noch eine Suppe als Stirkung, bevor es dann
wieder ganz runter auf die Téschalpe ging. Dort gab es fiir jeden von uns erst
einmal eine Dusche, nach welcher man sich wie neugeboren gefiihlt hat, und die

Cosima und Bertl kurz vor dem Gipfel des Alphubel.
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beste Kiirbissuppe, die ich je gegessen habe. Auf Markus Wunsch hin nicht gesiezt
zu werden, kam vom Kellner nur ein ,sorry bro“ zuriick. In Daunenjacken und
Decken eingewickelt genossen wir noch das Alpenpanorama auf der Terrasse.

Freitag 02.09.2022 (Heimreise)

Ausschlafen, naja, also fast ausschlafen war angesagt. So tief und fest hatte ich
schon lange nicht mehr geschlafen. Beim Friihstiicken wurde aus Gewohnheit
auch gleich wieder die Schiissel anstelle der Tasse genommen. Auf den zweiten
Blick musste aber festgestellt werden, dass es hier sehr wohl Tassen gibt.

Nach einem ausgiebigen Friihstiick machten wir uns dann auch schon auf den
Heimweg. Durch viele Baustellen und iiber zwei Pisse und wir waren schon fast
wieder daheim. Gegen 18 Uhr erreichten wir dann auch wieder unsere schone
Hallertau.

Ich habe in dieser Woche unglaublich viele neue Erfahrungen gesammelt und
so einiges gelernt. Jetzt kann ich auch endlich stolz behaupten, einen 4.000er
bestiegen zuhaben.

vln.r.: Markus Zottmaier, Cosima Stuber und Bertram Pfaller
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Besteigung der Drei Zinnen — eine Geschichte
von Blut, Schweiff und Trinen

Monika Schaubeck

as Bild der Drei Zinnen in den Dolomiten ist sowohl Bergsteigern,

Kletterern als auch Historikern ein Begriff. Wihrend die Drei Zinnen
im Ersten Weltkrieg einen sprichwortlichen Steinwurf von der Frontlinie
entfernt waren, sind sie heute ein Treffpunke fiir Touristenhorden aus der
ganzen Welt. Die teils iiberhingenden Nordwinde sind fiir Spitzenkletterer
auch heute noch eine Herausforderung. Die Stidwinde hingegen waren zu
Zeiten der Erstbesteigung der Weg der Wahl. Auf jede der Drei Zinnen fiihrt
ein ,Normalweg“. Die Erkundung dieser historisch interessanten, als auch
klettertechnisch abwechslungsreichen Wege war daher unser Ziel. Dass es eine
Geschichte von Blut, Schweif§ und Trinen werden sollte, stellt sich wie immer
erst am Ende raus...



Die Grofie Zinne — ein Riickblick

Im Jahr 2018 haben wir uns ein grofles Ziel vorgenommen — in einem Jahr, in
welchem ,,Pandemie” noch nicht zum tiglichen Sprachgebrauch gehorte, wir
jedoch auch schon iiber die hohen Spritpreise gejammert haben....

Es heif3t zwar, dass es nicht immer auf die Gréf8e ankommt — aber in den
Bergen scheint es offenbar doch so zu sein. Zumindest wiirde dies erkliren,
warum die Grof8e Zinne so viel mehr Ansturm erlebt als ihre zwei Schwester-
Zinnen nebenan. Bis zu 50 Seilschaften klettern, steigen, zichen und stolpern
an einem Sommertag hinauf. Da wir Ende September von der Auronzo-Hiitte
aus losgingen, hatten wir Gliick, denn es waren nur wenige Seilschaften vor uns.
Die Anzahl an Seilschaften war ausreichend, um den Weg besser ausmachen

zu kénnen — jedoch zu klein, um einen Steine-Dauerregen zu erzeugen. Die
Orientierung ist trotz der hohen Frequentierung nicht so einfach, und viele
geschlagene Haken unterschiedlichen Alters weisen einem den Weg in die
Sackgasse - was uns auch kurz zum Verhingnis wurde. Jedoch haben wir schnell
wieder zuriickgefunden und waren am Gipfel angekommen. Wir waren froh und
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etleichtert — jedoch auch iiberrascht dariiber, dass unsere Vorbereitungstouren
wesentlich schwieriger waren als die Grof3e Zinne selbst. Der Ausblick von der
GrofSen Zinne ist wahrbaft ,grofiartig“und wir hatten eine traumhafte Fernsicht,
ebenso wie einen tollen Blick auf die kleine und westliche Zinne, welche
jedoch von der groflen Zinne so steil und verwegen aussehen, dass wir unsere
Besteigungspline erst mal ad acta gelegt haben.

Die Kleine Zinne — ein Experiment

Es heifdt immer ,klein aber oho“ — und dies sollte auch fiir die Kleine Zinne
zutreffen. Mit Kletterstellen im oberen vierten Schwierigkeitsgrad bietet sie die
schwersten Kletterstellen der Drei Zinnen. In der Tourenbeschreibung wird

vor der schwierigen Wegfindung und schlechten Absicherung gewarnt, weshalb
wir lange diskutieren, ob wir das Risiko eingehen wollen. Da wir im Sommer
2022 nicht so oft wie gehofft in die Berge kommen und uns nur ein zweitigiges
Wetterfenster bevorsteht, entscheiden wir uns kurzerhand, die Tour mit einem
Bergfiihrer zu gehen. Das Sextener Bergfiihrerbiiro konnte uns kurzfristig,
freundlich und kompetent beraten und so brechen wir um 6:45 Uhr an der
Lavaredo-Hiitte auf, um den Bergfiihrer zu treffen. Wir waren beide noch nie mit
einem Bergfiihrer unterwegs und sind aufgrund der vielen - oft auch negativen
Erzihlungen - durchaus angespannt. Die Tour ist in der Literatur mit ca. sicben
Stunden angesetzt und wir fragen uns, ob der Bergfiihrer die Tour friihzeitig
abbrechen wiirde, wenn wir ihm zu langsam klettern, bzw. steigen. Wir treffen
Bergfiihrer Hannes an der Kapelle, welche den Zustieg zur grofSen und kleinen
Zinne markiert, und haben sofort ein gutes Gefiihl. Wir sind ca. drei Minuten
unterwegs, als er uns erklirt, dass wir die Gruppe — welche schon fast am Einstieg
stand — noch vor dem Gipfel iiberholen wiirden, da wir so schnell unterwegs
seien. Nach ca. fiinf Minuten passt er unser Tempo exakt meiner Lungenkapazitit
an — von da an weifl ich, dass er ein Profi ist. Da er ,zufillig” hin und wieder
stehen bleibt, um die umliegenden Gipfel und den Routenverlauf zu erkliren,

ist er mir sofort sympathisch. Wir klettern die ersten Seillingen ziigig und noch
nie habe ich mich in einem Dolomiten-Vierer so sicher und leichtfiif8ig gefiihl.
Bergfiithrer Hannes kennt jeden Stein personlich und man merke, dass dies sein
,Biiro“ist. Solange wir in der Morgensonne klettern, ist uns warm und wir

rechts: Herrliche Kletterei an der kleinen Zinne
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genieflen die Aussicht. Kurz vor der Schliisselstelle jedoch kommen wir in den
Schatten und meine Hiinde verlieren aufgrund der Kilte sofort jedes Gefiihl.
Wir iiberholen eine Seilschaft und kommen an den abgespeckten Kamin, der die
Schliisselstelle darstellt. Bergfithrer Hannes erklirt uns wie wir am besten unsere
Fiifle stellen, uns eindrehen und greifen. Als ich in den Kamin klettere habe ich
alles vergessen und bei dem abgespeckten Felsen ist es mir ein Ritsel, wie man
hier hochkommen soll. Dank der guten Sicherung komme ich irgendwie doch
hoch und spiitestens jetzt ist uns klar, dass es definitiv die richtige Entscheidung
war, die Tour mit einem erfahrenen Bergfiihrer zu gehen. Um 9:20 Uhr stehen
wir am Gipfel und fragen uns, wie das so schnell gehen konnte! Der Ausblick ist
herrlich und wir horen gespannt den Beschreibungen von Bergfiihrer Hannes zu.
Bei der luxuridsen Abseilpiste iiber die Kleine Zinne hinab sind wir drei schnell
ein eingespieltes Team. Jeder hat seinen Zustindigkeitsbereich: Hannes pripariert
den Stand und bereitet das nichste Abseilen vor, Rupert zieht das Seil nach und
ab, ich platziere mich so, dass die beiden ungestort arbeiten konnen. Faszinierend!
Nach mehreren Abseillingen sind wir schon kurz darauf wieder am Einstieg! Am
Vortag war es mein erklirtes Ziel, rechtzeitig zum Abendessen wieder zuriick in
der Hiitte zu sein. Nun war es sogar noch zu frith zum Mittagessen! Wir trinken
mit Hannes noch ein Bier auf der Hiitte und lernen sehr viel Interessantes iiber
die Gegend, die Berge und die Routen. So einfach habe ich mir nur selten einen
Gipfel verdient. Normalerweise brauchen alle guten Routen einen gewissen
Einsatz an Blut, Schweiff und Trinen...aber es kam ja noch die Westliche
Zinne...

Die Westliche Zinne — eine Unbekannte

Es heif§t immer ,,aller guten Dinge sind drei“ — ob es bei den Drei Zinnen auch
so sein sollte, wollten wir herausfinden. Da das Wetterfenster unerwarteterweise
noch linger anhilt, bleiben wir spontan noch eine Nacht linger auf der
Lavaredohiitte. Das hervorragende Friihstiick entschidigt uns fiir die
»2Kampfschnarcher” im Zimmer. Miide kimpfen wir uns die Schuttrinne
zwischen Westlicher und Grofler Zinne hinauf und der lose Schotter lisst uns mit
den Zihnen knirschen.

rechts oben: auf dem Weg zur Westlichen Zinne
rechts unten: Die Rube und Einsamkeit an der Westlichen Zinne war wunderbar —
dies hatte jedoch den Preis, dass die Routenfiibrung durchaus anspruchsvoll war






TOURENBERICHT

Trotz der Minusgrade am Morgen: Der SchweifS tropfi uns vom Gesicht.

Es geht zwei Schritte nach oben und drei wieder runter. Obwohl der Einstieg
markiert sein sollte, suchen wir lange danach. Ich bin jetzt schon erschépft und
frage mich, ob wir richtig sind. Es ist niemand vor uns zu sehen und niemand
nach uns. Und das an den berithmten Zinnen! Wir klettern los und finden bald
Gefallen an der unglaublich abwechslungsreichen Route! Diese ist mit dezent
gesetzten Punkten markiert: Genug um den Weg finden kénnen, doch definitiv
kein einziger Punkt zu viel. Die ersten Seillingen gehen wir noch ungesichert, da
das Gestein gut ist und es eh keine Bohrhaken gibt. Als wir zum ersten Mal das
Seil auspacken sehen wir, dass nach uns noch eine Zweiergruppe kommt. Wir
klettern weiter und erreichen nach sehr schonen Kletterstellen, iiberhiingenden
aber griffigen Passagen im iiberwiegend dritten und vierten Schwierigkeitsgrad
die Schliisselseillingen. Leider sind diese in einer windexponierten Stelle im
Schatten. Meine Finger sind taub und meine Zihne schlottern, wihrend Rupert
oben kimpft.

Ein grofler Block ist an einer Stelle ausgebrochen, weshalb nun ein beherzter
Spreizschritt auf eine speckige Kante und ein deftiger Klimmzug an einer
Bandschlinge erforderlich sind. So hat es zumindest das Topo beschrieben. Leider
wurde diese Bandschlinge ,,vom Winde verweht“, weshalb sich Rupert einen
spannenden Kampf mit der Schliisselstelle liefert.

Ich bin erleichtert, als er am sicheren Stand ist und mir die Bandschlinge
runterwirft. Aber auch mit dieser hinge ich an der ausgesetzten und leicht
tiberhiingenden Stelle und ,,geniefle“ den atemberaubenden Tiefblick. Die letzten
Seillingen zum Gipfel verlangen uns nochmal alles ab: Wir frieren, der Wind
pfeift und die Ausgesetztheit ist bemerkenswert.

Bemerkenswert ist aber auch die Aussicht am Gipfel. Der Blick auf die

Grofle Zinne ist fantastisch und wir genieffen den Blick in die Ferne. Wir

sind iiberrascht, dass die andere Seilschaft schon kurz nach uns am Gipfel ist
und unterhalten uns kurz. Die Herren im besten Alter (70+) sind ziigig und
gelindegingig unterwegs. Trotz Turnschuhen und Radlerhelm. Da der Preis fiir
die gute Fernsicht durch die kalten Temperaturen zu bezahlen ist, machen wir
vier uns schnell wieder auf den Riickweg. Die beiden Herren hingen uns schnell
ab, da sie an manchen Passagen locker weiterklettern, an denen wir das Seil
auspacken.
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Da wir das am Vortag neu gelernte Sicherungssystem anwenden, sind wir schnell
unterwegs. Beim Seilabziehen stellen wir jedoch fest, dass die Mittelmarkierung
nicht mehr gut zu sehen ist, was uns viel Zeit beim Suchen kostet. Bei einer der
folgenden Abseilstellen habe ich mich an der Hand verletzt — ich spiire aufgrund
meiner eiskalten Hinde gar nichts, aber das Blut tropfi reichlich. Kurzerhand
markiere ich mit meiner blutigen Hand die Mitte des Seils — auch wenn es kein
blaues Blut ist, so war die Mitte nun wenigstens gut sichtbar und wir kommen
viel schneller voran. Manchmal muss man aus der Not einfach eine Tugend
machen!

Im unteren Drittel treffen wir wieder unsere Bergkameraden vom Gipfel. Sie
finden den Abseilhaken fiir den nichsten Abschnitt nicht. Gemeinsam finden
wir ihn und seilen von dort gemeinsam weiter ab. Die beiden Herren sind sehr
gesellig und wir haben noch eine schone Zeit miteinander, bis wir wieder am
Einstieg ankommen, wo sich unsere Wege leider wieder trennen.

Ich bin einfach nur selig, diese wahrlich grandiose Tour gemeistert zu haben.

Ich denke schmunzelnd an die Unterhaltung mit den beiden Bergkameraden am
Gipfel zuriick: Als sie die Aussicht bewunderten, waren sie iiberrascht, dass die
Kleine Zinne ,,...doch fast hoher aussiecht wie unser Gipfel®.

Ich bin verwundert und erklire ithnen, dass man die Kleine Zinne von hier

aus gar nicht sehen konne, weil sie von der Groflen Zinne iiberdeckt wird. Sie
schauen mich schockiert an und meinen nur: ,,Ja, wenn das da driiben die Grofle
Zinne ist — wo sind dann wir?“ Leider mussten wir thnen ihre Illusion zerstoren
und erkliiren, dass sie gerade auf der Westlichen Zinne stehen. Die Frage, ob wir
uns ,sicher sind“ konnten wir bejahen, da wir auf den anderen beiden Zinnen
schon standen.

Sie haben die Tatsache dann auch eingesehen und gemeint, dass dies auch
erklire, warum ihre Routenbeschreibung ,so gar nicht zur Tour gepasst hat. Den
gesamten, grausigen Abstieg hindurch musste ich noch schmunzeln und mir

die ein oder andere Lachtrine verdriicken.

Die Drei Zinnen — fiir uns eine herrliche Trilogie mit tollen Kletterpassagen,
wilden Fels-Szenarios und grandioser Aussicht. Aber auch eine herrliche
Mischung aus Blut, Schweif$ und Lachtrinen.




Traumtage im Wilden Kaiser

Markus Zottmaier

egloses Gelinde, kaum Markierungen, immer mal wieder schone

Kraxeleinlagen im ler bis 2er Gelidnde und grandiose Tiefblicke in die
umliegenden Kaiserkare und auf den Alpenhauptkamm — die Erwartungen an die
geplante Hackenkopfiiberschreitung im Wilden Kaiser waren hoch.

Samstag, 16. Juli 2022: Treffpunkt in Scheffau am Parkplatz an der St. Leonhard
Kapelle beim Wirtshaus Birnstatt. Nachdem wir nur 6 Plitze auf der Kaindlhiitte
reservieren konnten, brach hier nur ein Teil der Gruppe auf und machte sich

auf den Weg iiber Kopfkraxn, Sonneck und Gamskar in Richtung Kaindlhiitte.
Die iibrigen Teilnehmer der Warteliste machte,n sich spiter am Nachmittag
kurzentschlossen eigenstindig auf dem Weg, um zu biwakieren und sich evtl.
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am nichsten Morgen am Scheffauer fiir die gemeinsame Uberschreitung der

Hackenképfe zu treffen.

Bei bestem Wetter, stabiler Hochdrucklage fiir das Wochenende und
Sonnenschein ging es um 7.00 Uhr los und wir machten uns durch Wald und
Almgelinde auf den Weg Richtung Kopfkraxn. Das angenehme und wenig
anspruchsvolle Gelinde lieff Raum den Blick schweifen zu lassen, die Umgebung
zu genieflen, groflartige Gespriche zu fiihren, gemeinsam zu lachen — ein rundum
gelungener Start. Nachdem uns die Kaiser Hochalm mit im Wassertrog gekiihlten
Getrinken ein erfrischendes Versprechen fiir den morgigen Abstieg gegeben hatte,
wurde es dann auch langsam steiler und wir erreichten gegen 11 Uhr den Gipfel

der Kopfkraxn.

Nach einer kurzen etwas windigen Gipfelbrotzeit machten wir uns auf den
nun etwas technischeren Weiterweg iiber das Sonneck in Richtung Gamskar.
Begleitet von immer wieder einmaligen Tiefblicken in die Kare des westlichen
Wilden Kaisers, mussten wir nun auch dem Weg immer mehr Aufmerksamkeit
schenken — eine gute Ubung fiir den kommenden Tag. Nach dem einen oder
anderen Wegfindungsproblem und Extrah6henmetern im Gamskar und einem
Gegenanstieg mit gemein hohen Stufen erreichten wir dann gegen 16:45 Uhr
endlich die Kaindlhiitte und konnten dort bei bester Verpflegung durch die
Wirtsleute einen geselligen Abend verbringen und die Akkus fiir den nichsten
Tag wieder aufladen.

Am Sonntag starteten wir nach einem ausgiebigen Friihstiick und voller
Vorfreude auf die kommende Tour gegen 08:00 Uhr an der Kaindlhiitte in
Richtung Scheffauer. Erst fiihrte uns der Weg durch immer steileres Waldgelinde,
um dann auf ca. 1.680 Meter in den ersten felsigen Teil iiberzugehen. Der
kiirzlich sanierte Widauersteig sucht immer die giinstigste Linie durch die
Nordwand, ist nie wirklich schwer und machte allen Teilnehmern einfach nur

richtig Spaf3.
Nebenbei sorgte die nordseitige Ausrichtung fiir angenechme Temperaturen und

alle kamen gut gelaunt gegen 10:30 Uhr am Scheffauergipfel an und konnten von
dort den kompletten weiteren Tourenverlauf tiberblicken.
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Nach einer kurzen Gipfelrast machten wir uns auf den Weg und folgten mit

ca. einer Stunde Verzdgerung unserer Biwakfraktion, die bereits aufgebrochen
war. Mit dem Helm auf dem Kopf ging es ab jetzt im stindigen Auf und Ab iiber
die Hackenképfe wieder zuriick in Richtung Kopfkraxn. Abwechslungsreiches
Schrofengelinde, unterbrochen von kurzen einfachen Kletterstellen sorgten bei
allen Teilnehmern fiir gute Stimmung, auch wenn der Weiterweg an dieser Stelle
noch endlos erschien und die Sonne fiir spiter einen anstrengen Abstieg erwarten
lieR. Im letzen Drittel wurde der Weg dann leichter und der Grat ging in einen
breiten grasigen Riicken iiber, an dessen Ende wir bereits von der anderen Gruppe
am Abzweig zu unserem Abstieg erwartet wurden.

Nach einer kurzen gemeinsamen Rast machten wir uns an den siidseitigen
Abstieg Richtung Parkplatz und wihlten diesmal die Variante durch das
Sonnensteinkar, um fiir etwas Abwechslung zum ansonsten gleichen Aufstiegsweg
zu sorgen. Wie erwartet machte sich jetzt die Ausrichtung und Hitze bemerkbar
und alle Teilnehmer freuten sich auf das kiihle Getrink aus dem Wassertrog der
Kaiser Hochalm. Nach einer kurzen erfrischenden Rast machten wir uns an den
weiteren Abstieg und beendeten gegen 17 Uhr unsere sehr gelungene Tour am
Parkplatz, die alle Teilnehmer hervorragend und unverletzt gemeistert haben.

oben: Riickblick zum Scheffauer entlang der Hackenkipfe
links oben: Blick von der Kaindlhiitte zum Zettenkaiser
links unten: Ausstieg aus dem Widenauersteig




Das Dorf Aradena mit den ,, WeifSen Bergen* im Hintergrund.

Wandern auf Kreta

Reinhold Lang

Kiisten- und Schluchtenwanderungen im Siiden der Insel. Mit ca. 55000
Einwohnern und dem International Airport ist die Stadt das Zentrum von Westkreta.
Die Altstadt rund um den Hafen wurde architektonisch von den Venezianern und
Osmanen geprigt und besitzt ausgesprochenen Charme. Die engen Gassen sind voll
von Léden, Lokalen und schin restaurierten Hotels. Toll ist der Blick vom Meer aus
auf die ,, WeifSen Berge®, die bei meiner Ankunft im Mai tatsiichlich noch teilweise
schneebedeckt waren. Nach einer Ubernachtung fubr ich mit dem Bus nach Chora

hania, die zweitgrofSte Stadt Kretas, ist der beste Ausgangspunkt fiir die
Sfakion an die Siidkiiste.

rechts oben: Blick auf Loutro 1
rechts unten: Kapelle ,, Timios Stavros auf dem Kiistentrail nach Chora Sfakion
|
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Von dort ging es mit dem Schiff weiter nach Loutro, dem ,, Basislager* der ersten
Touren. Loutro ist das pure 1dyll! Um eine tiirkisfarbene Meeresbucht gruppieren sich
weifSe, kubische Hiuser mit blauen Fensterliden. Der Ort ist autofrei, es gibt keine
StrafSe, er ist nur mit dem Schiff erreichbar. Um die Bucht reiben sich die Bars und
Restaurants. Und. es ist rubig. In keiner Kneipe spielt laute Musik. Unglaublich, dass

es so etwas am Mittelmeer noch gibt!

Auf dem Kiistentrail von Loutro nach Chora Sfakion

ca. 7 km einfach, 300 Hm, 2,5 h einfach

Der Weg ist Teil des Fernwanderweges, der an der kretischen Siidkiiste
entlangliuft. Beste Jahreszeit fiir all die Wanderungen ist Ende Mai, Anfang Juni.
Denn die Vegetation zeigt sich in voller Bliite und die Temperaturen sind noch
sehr angenehm. Ich ging von Loutro aus zunichst den Pfad hoch, iiberall blithten
Oleanderbiische. In stetem Auf und Ab verlduft der Weg. Manchmal stieg ich zu
einsamen Strinden ab, um am anderen Ende der Bucht wieder hochzukraxeln.
Schwarze Ziegen liefen frei herum, der Blick iiber die griine Macchia zum

blauen Meer war grandios. Bei einer weifSen Kapelle ,, Timios Stavros® ging es
dann allmihlich hinunter zum spektakuliren ,Sweet Water Beach®. Die Lage ist
einzigartig. Vor 600 m hohen Felswinden befindet sich ein langer Kieselstrand.
Tamarisken spenden Schatten und man kann in einer kleinen Strandbar
Liegestuhl und Sonnenschirm ausleihen. Von Chora Sfakion oder Loutro wird
der Strand mit einem Bootstaxi angefahren. Der Weiterweg erforderte nun
Trittsicherheit und manchmal bei Querungen von schottrigen Abschnitten war er
richtig ausgesetzt. Der letzte Teil des Weges, hinunter nach Chora Sfakion, verlief
leider auf einer Landstrafe. Pause! Griechischer Salat, Wasser und ein Glas Wein
in einem Lokal in Chora Sfakion schmeckten mir hervorragend. Ich entschied
mich, nicht mit dem Boot nach Loutro zu fahren, sondern zuriick zu gehen, weil
ich dann am ,,Sweet Water Beach® noch schwimmen konnte.

Durch die Aradena-Schlucht

16 km, ca. 750 Hm, 6,5 h

Von Loutro aus wanderte ich zunichst zu den Ruinen eines venezianischen
Kastells hinauf und dann hinunter in die Bucht von Finix.

rechts oben: Abstieg zum ,,Sweet-Water-Beach
rechts unten: Auf dem Weg nach Chora Sfakion
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Uber eine Gelindekuppe verlief der Weg weiter zum Lykos Beach. Uralte
Olivenbiume siumten diesen Pfad, im Schatten der Biume lagen Schafe. Mitten
durch die Tavernen von Lykos fithrte der Weg schliefflich kurz am Meer entlang
und endete vor einer steilen Felsklippe. In leichter Kletterei kam ich schnell
hoch und der Pfad lief dann relativ gerade weiter bis kurz vor Marmara- Beach.
Die zerkliiftete Steilkiiste bot immer wieder schéne Ausblicke. Marmara-Beach
ist ein besonderer Strand: Glatt geschliffene Marmorklippen rahmen einen
Kieselstrand ein. Fiir ein Bad oder den Besuch des hiibschen Restaurants hatte
ich leider keine Zeit. Die Kiesbucht ist bei genauem Hinsehen die Miindung

der Aradena-Schlucht. Von dort wanderte ich hinein in die enge Schlucht. Die
blithenden Oleanderbiische bildeten einen schénen Kontrast zu den gelben
Winden, die gut 200m hoch sind. Im Bachbett ging es zuniichst leicht bergauf,
spiter kamen dann einige Steilstufen, die aber leicht zu iiberklettern waren.
Weiter oben in der Schlucht dnderte sich allmihlich die Vegetation. Kretische
Zypressen und michtige Kiefern waren nun vorherrschend. Immer wieder

lagen halb skelettierte Ziegen neben dem Weg. Uber mir kreisten, relativ nah,
Ginsegeier. Uber Nahrungsmangel konnten sie wohl nicht klagen. Die Schlucht
verengte sich wieder. Am Schluss ging es nochmal ca. 200 Hm steil bergauf.
Laut Fiihrer wihlte ich den linken Mulliweg zum Dorf Aradena. Das ist nur
noch ein Ruinendorf, schon lange verlassen. Die Kreuzkuppelkirche aus dem

14. Jahrhundert ist allerdings restauriert. Der Blick auf die Weiflen Berge und
den Pachnes, 2453 m war beeindruckend. Uber die Schlucht fiihre seit den 80er
Jahren eine Stahlbriicke, von der aus man nochmal einen umfassenden Blick in
das Schluchtbett hat.

Der Abstieg hinunter nach Loutro zog sich quilend lang hin. Es wurde richtig
heify und der Weg war schattenlos. Im Fiihrer waren einige Tavernen beschrieben,
doch die waren alle geschlossen. Ich versuchte, nicht auf der Strafle zu laufen,
wich auf Mullipfade aus, stand aber dann &fters vor einem Felsabbruch. Nach gut
sechs Stunden war es geschafft: Finix-Beach! Wasser, Essen, Meer!

Sougia ist der Ausgangspunkt fiir die Tour durch die Samaria-Schlucht von der
Siidkiiste aus. Ich kam von Loutro mit dem Schiff nach Sougia. Der Ort hat
einen langen Strand, ist aber nicht so reizvoll wie Loutro. Wichtig ist die tigliche
Busverbindung nach Chania und nach Omalos, dem Eingang zum Samaria
Nationalpark.
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Von Sougia nach Lissos

ca. 8 km, 300 Hm, 3,0 h

Die Wanderung zur Badebucht von Lissos hilt alles bereit, was man sich von
einer Traumtour auf Kreta vorstellt. Eine mit Oleanderbiischen dicht bewachsene
wilde Schlucht, ein Hochplateau mit weiten Ausblicken und die Ruinen des
antiken Lissos in einem abgeschieden Tal, inmitten uralter Olbiume.

Der Eingang zur Schlucht empfing mich mit tippiger Vegetation. Hohe,
ausladende Kiefern spendeten Schatten. Nachdem ich einen Durchlass unter
einer iiberhingenden Wand passiert hatte, fithrte der Weg nach links oben,

aus der Schlucht heraus. Auf der Hochfliche war es dann angenehm zu gehen,
durch kniehohe Igelpolster. Der Abstieg zur Bucht und zur antiken Stadt war
grof8artig. Lissos war ein frithhellenistisches Heilbad, das spiter von den Rémern
weitergefiihrt wurde. Umgeben von Olivenbiumen befindet sich ein antikes
Theater und am Hang versteckt sich der Asklepios-Tempel. Das gut erhaltene
Fuflbodenmosaik wurde spiter von den Rémern angelegt. Die dem griechischen
Gott der Heilkunst gewidmete Stitte wird auf das 3. Jahrhundert v. Chr. datiert.
Ebenfalls eindrucksvoll sind zwei byzantinische Kapellen aus dem Mittelalter,
gleich in der Nihe.

Nach so viel Kultur freute ich mich auf das Wasser in der einsamen Bucht.




Durch die Samaria-Schlucht

ca. 15 km, 1250 Hm im Abstieg, 5-6 h

Berithmt! Muss man gemacht haben! Massentourismus!

Stimmt alles! Trotzdem, die Samaria-Schlucht, der ,,Grand Canyon® Kretas,
gehort sicher zu den landschaftlichen Héhepunkten Europas.

Um 7 Uhr morgens startete ich mit dem Bus von Sougia. Der Bus war voll
besetzt mit Wanderern aus ganz Europa. Von der Omalos Hochebene war es nicht
mehr weit zum groflen Parkplatz Xyloskalo am Nationalparkeingang auf 1.230 m
Haohe. Michtig steht die Nordwand des Gingilos, 2.080 m vor der Schlucht.
Schon erstaunlich, die umliegenden Berge, alle iiber 2.000 m hoch, sind nur

15 km vom Meer entfernt. Das sind gewaltige Hohenunterschiede!

Die ersten 600 Hm ging es steil abwirts. Die Szenerie hatte alpinen Charakter.
Hohe kretische Zypressen, Kermeseichen und kalabrische Kiefern sind hier oben
die vorherrschenden Baumarten. Und der Wald duftet!

oben: Die Bucht von Lissos
rechts oben: Die Nordwand des Gingilos am Eingang der Samariaschlucht
rechts unten: Bachlauf'in der Samariaschlucht
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Wenn man sich vorstellt, dass vor 4.000 Jahren der gesamte Mittelmeerraum so
bewaldet war, dann ist es unglaublich, was wir verloren haben. Ich teilte dieses
Naturerlebnis mit hunderten von Touristen, die ebenfalls nach unten dringten.
Der Blick auf das Handy war vielen wichtiger, als die Landschaft.
Wunderschon war der Rastplatz Agios Nikolaos. Eine byzantinische Kapelle
tiberragt von iiber 600 Jahre alten Zypressen und Kiefern.

Nach diesem ersten Steilabfall ging es jetzt neben dem Bach weiter. Grofie,
polierte Steine fiillen das Bett und am Wasser wachsen morgenlindische Platanen,
die ihre Wurzeln iiber die Steine krallen.

Alle paar hundert Meter gibt es Loschwasserstellen, um im Bedarfsfall sofort
reagieren zu kdnnen. Ein Waldbrand hier, das wire eine Katastrophe!

Im verlassenen Dorf Samaria machte ich Pause. Hier ist eine Erste Hilfe Stelle,
es gibt Binke und Tische, sowie Toiletten.

Gut die Hilfte des Weges lag hinter mir. Der Weiterweg erfolgte nun in der
eigentlichen Schlucht, immer am Bach entlang. Dutzende Male wurde die Seite
gewechselt, entweder iiber Steine oder einfache Holzbriicken. Oft sammelt

sich das Wasser in Gumpen und stromt dann iiber kleine Wasserfille weiter.
Nach ca. vier Stunden hatte ich die ,Eiserne Pforte® erreicht. Dort verengt sich
die Schlucht spektakulir auf drei Meter. Klar, dass vor Mitte Mai, bei hoherer
Wasserfithrung, die Schlucht geschlossen ist.

Vom Checkpoint, an der Nationalparkgrenze fiihrt ein Pflasterweg durch
Olivenhaine hinunter ans Meer nach Agia Roumeli.

Ich lief voller Vorfreude auf ein Essen mechanisch dahin, blieb dann bei ein paar
Hiusern vor einer Gedenktafel stehen: Sie erinnerte daran, dass sechs Minner
des Dorfes im Zweiten Weltkrieg ins KZ Mauthausen verschleppt wurden und
nie mehr zuriickkamen. In vielen Orten sah ich wihrend meines Aufenthaltes in
Kreta solche Gedenktafeln. Wihrend der deutschen Besatzung Kretas kimpften
kretische Partisanen, unterstiitzt von den Englindern, gegen die Deutschen.
Sabotageakte wurden grausam geahndet: Oft wurden Dérfer niedergebrannt,
die minnliche Bevolkerung zusammengetrieben und vor den Augen der Frauen
und Kinder erschossen. Oder in ein Konzentrationslager gebracht, so wie hier
in diesem Dorf. Diese brutale jiingere Geschichte und die absolut herzliche
Gastfreundschaft der Kreter!

Wie geht das zusammen? Nachdenklich trank ich in Agia Roumeli ein Bier und
spiter fuhr ich mit dem Schiff zuriick nach Sougia.

Die ,,Eiserne Pforte” am Ausgang der Samariaschlucht






Mit der Jugendgruppe 2 auf die Baumgartenschneid

Christian Jiger

m 28.05. trafen sich fiinf Kinder der ,, Jugendgruppe 2 bereits um 7 Uhr

morgens am Griesplatz. Mit der Bahn ging es dann von Rohrbach aus
tiber Miinchen und Holzkirchen, wo Anton und Katharina zustiegen, nach
Tegernsee. Einen Dank hier nochmal an die Eltern, die uns zum Bahnhof
gefahren haben! Leider hat es das Wetter nicht so gut mit uns gemeint und
es fing in dem Moment an zu nieseln, als wir aus dem Zug stiegen. Aber das
Wetter driickte die Stimmung nicht und so ging es halt mit Regenjacken auf
den Weg. Zuerst wanderten wir durch einen Wald hinauf zur Kapelle am
Riederstein. Hier wurde dann gemiitlich Brotzeit gemacht, bevor wir die letzten
Hohenmeter zum Gipfel der Baumgartenschneid aufstiegen. Oben angekommen
rissen die Wolken kurz auf und der Tegernsee zeigte sich. Wihrend des Abstiegs
entschlossen wir uns noch spontan, nicht zuriick nach Tegernsee zu wandern,
sondern Richtung Schliersee. Dank des Bayerntickets waren wir ja sehr flexibel,
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was die Riickfahrt betraf. Unten angekommen, waren die Wolken auch endlich
komplett verschwunden und die Sonne zeigte sich. Da wir den angepeilten Zug
knapp verpasst hatten, gab es am Schliersee noch ein Eis, um die Wartezeit zu
tiberbriicken und wir fithrten eine kleine Abschlussreflektion durch.

Alles in allem eine gelungener Wanderung, fiir ein paar der Kinder sogar die
erste mit dem JDAV.
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Winterraumtour 2022

Anton Gmeinwieser

as Ziel der Winterraumtour der Jugend war dieses Mal die Coburger
Hiitte in der Mieminger Kette. Der Andrang aus den Jugendgruppen
war iiberschaubar, darum wurde das Auto kurzerhand durch die ,alte Jugend®

aufgefiillt.

Wir starteten von der Talstation der Ehrwalder Almbahn und stiegen durch den
Wald zum ,,Hohen Gang®. Von diesem luftigen Steig hatten wir einen grandiosen
Blick auf das Zugspitzmassiv.

Nach dem Hohen Gang umrundeten wir den Seebensee und waren nach einem
kurzen Aufschwung an der Coburger Hiitte und in unserem Winterraum.
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Wir luden unser Gepick ab und nahmen noch ein Bad im eiskalten Drachensee
gleich unter der Hiitte.

Die Coburger Hiitte liegt in einem Talkessel umrundet von Klettersteigen,
Klettergirten und wohl unzihligen Klettertouren auf die umliegenden Gipfel.
Deshalb verlief§ uns aber auch schon um 14 Uhr die Sonne und es wurde kiihl.
In der Hiitte wurde geschafkopft und gekocht. Dazu muss man sagen, dass wir
uns auf den Winterraumtouren nicht mit schnellem Essen zufriedengeben.

Es gab Knoblauchsuppe und gebratene Nudeln und wir erstaunten damit auch
unsere Mitnichtiger auf der Hiitte. Ahnlich kulinarisch fuhren wir am Morgen
mit Haferbrei mit frischem Obst fort. Beim Eintrag ins Hiittenbuch fiel uns
besonders ein 2015er Eintrag der Mainburger Alpenvereinsjugend auf.
Gestirkt verlielen wir die Hiitte mit dem Drachenkopf als Ziel.

Zuerst umrundeten wir diesen und stiegen dem ,,Drachen® von hinten auf den
Riicken und kletterten iiber den Hals auf seinen Kopf.

Die Aussicht erstreckte sich iiber den umliegenden Talkessel und gewihrte
erneut einen Ausblick auf die Zugspitze. Nach einer kurzen Gipfelrast stiegen
wir wieder den Grat hinab und wanderten zuriick zur Hiitte und unserem
Materialdepot.

Als Abstieg wihlten wir den Steig iiber die Immaplatte. Die Forststrafle dorthin
wurde von vielen Mountainbikern genutzt, die den Seebensee besuchten.

Ein paar Drahtseile spiter waren wir dann wieder unten an der Talstation und

stiegen zufrieden ins Auto.

SCHMID

LEDER MODE TRACHT

LANDSHUTER STR. 8 MAINBURG
TEL. 08751 1692

Hol div deine ® _
LIEBLINGSSTUCKE




- Der Allrounder fiir Dein Abenteuer

- . g




Unser Landkreis
Kelheim, hier sind
wir daheim!

Kreissparkasse

Weil‘s um mehr als Geld geht. Kelheim



